lch brauche ein/e...

Das hier ist vollig Querbeet. Viel IT und Technik dabei naturlich, aber fuhlt euch einfach frei
das zu suchen was ihr gerade braucht. Sind z.B. auch Getranke oder Handtlcher
dazwischen.

TL;DR

Tickets -> Atlassian Jira

Eingabegerate -> Keychron

Endanwendergerate -> Lenovo

Ton / Meetingraume -> Jabra

Rechenzentrum -> HPE

WiFi -> Aruba

MDM -> Blackberry UEM / managed Apple oder Google Play Accounts fur User (weil sonst
Wildwuchs mit Privatkonten entsteht - egal was Richtlinien sagen)

VPN -> NetBird, Head- oder Tailscale

Kleinere Softwaretipps und Webdienste gibt es auch in diesem Artikel.

Hier klicken um zu den offenen Punkten zu springen, Dinge die noch nicht gentgend flur diese Liste

qualifiziert worden sind.

Neue Eintrage
Stand: 17.09.2026

e Meilenkreditkarten und Fixkosten auf diesen und der Zusammenhang zur Geldwasche
(Artikelbereich: Kreditkarten)
e Briefklemmer als stabilere, bessere Frischhalteclips ohne Plastikscharnier-Sollbruchstelle

e Socken / T-Shirts: Darn Tough Vermont / Evertee weil dauerhafter Endlostausch bei

Beschadigungen

e Multivitamin: bodybuilding depot organic energy

e Kurze Uberarbeitung der Liste, Ubernahme von NetBird und Co als bedingungsloser
empfehlenswert in obiges TLDR etc.


https://wiki.notizlo.ch/books/unsortiert-zu-software/page/softwaretipps
https://wiki.notizlo.ch/books/einkauf/page/ich-brauche-eine#bkmrk-offene-punkte
https://wiki.notizlo.ch/darntough.eu/
https://wiki.notizlo.ch/evertee.us
https://www.bodybuilding-depot.de/organic-energy

Grundsatze

Hier in dieser Liste wird strikt qualitativ vorgegangen... Der Preis ist oft gar kein Kriterium.

Schweiz- und Japan-biased

Genau zwei Lander haben bei mir ein Vertrauensvorschuss in Hinblick auf Qualitat: Schweiz und
Japan. Wenn etwas "made in" diesen Landern ist landen sie flr mich automatisch in einer hdheren
Auswahl, weil das Vertrauen darin, dass die Produkte kein Scheil sind einfach schon vorhanden ist.
Dazu zahlt man eben auch mehr, aber da es hier in der Liste halt nicht immer um Preise geht,
sondern um Dinge die ich empfehlen kann...

Das Gegenteil davon ist Polen, Tschechien und mit wenigen Ausnahmen auch China. Diese werden
bei mir immer ein Negativ-Bias haben, auch wenn diese Liste sicherlich einige chinesische Produkte
nennen kann.

Beim Bias geht es darum nicht von grund auf neu prufen zu missen ob etwas taugt, sondern davon
ausgehen zu kédnnen das es taugen wird. Nicht testen und ausprobieren mussen spart euch Zeit
und Geld und damit auch Nerven.

Kuketz-Empfehlungsecke

Mike Kuketz hat in seiner Empfehlungsecke sehr viel mehr Software als ich hier je in meiner Liste

haben werde. Sein Fokus liegt auf Datenschutz, mein Fokus hier liegt auf Brauchbarkeit und
Usability. Auch das sind zwei verschiedene Ansatze.

Schaut also bei Mike vorbei wenn ihr eher nach Software sucht, habt aber im Hinterkopf, dass es
sich dort manchmal auch um kleine freie Lésungen handeln kann und keine marktfihrenden
Konzernlésungen, wie Atlassian Jira, das in dieser Liste vorkommen wird.

Einkaufsansatze

In den letzten Jahren hat sich das sinnvollere Einkaufsverhalten zumindest meinerseits
entscheidend verandert.

Bewertungen werden gekauft, Werbung will unabhangig von irgendwelchen qualitativen
Ansprichen Menge verkaufen und das was man in Firmen an Enterprise-Hardware vorfindet ist in
der Regel sehr fernab von jeglichen qualitativen Aspekten entschieden worden.

Im Unternehmertum bevorzugt man scheinbar glnstige Einkaufskonditionen. Man hat keinen Blick
darauf dass es, mit angerechneten Lohnkosten Uber die Jahre sofern man es denn auswerten
wirde, deutlich teurer ist als von Grund auf qualitative Ansatze.

Das nennt man bei Netzwerken auch "Quality of Service", warum nicht auch bei allem?

Es gibt hunderte Hersteller der gleichen Gegenstande, China und Fernost haben ein riesengroes
Interesse den amerikanischen Marken zu schaden und sind sehr aggressiv daftir in Europa
unterwegs um Marktanteile zu sichern.

Daher ist ein Ansatz der weder nach Preis noch nach Menge geht, sondern eher nach
Herstellerqualifikation und dessen Historie gerade in diesen Jahren in meinen Augen deutlich


https://www.kuketz-blog.de/empfehlungsecke/

geeigneter um Dinge zu finden, die im Nachgang wenig Schmerz und Arbeitszeit und damit Kosten
verursachen.
In dieser stetig aktualisierten Liste werdet ihr sicherlich sehen was das bedeutet:

Akkuladegerat

e Nitecore C-Serie (weil das Handyladekabel hinten rein passt)

USB-Ladegerate

e Anker 737 120W kann in der Grdéfl3e eines normalen Ladegerats ganze zwei (!) Laptops

parallel laden. Verdeckt dabei auch keine anderen Steckdosen.

e Framework 180W (vollstandig der Spezifikation folgend)

"Aber 60W ist doch fur Handys viel zu viel..." -> ein glnstiges Eigenmarken-Netzteil erreicht seine
Leistung eigentlich nie. FUr ein leistungsfahiges Netzteil ist die Halfte der Nennleistung kein
Problem.

Minimum fur Ladegerate einfach bei 65W setzen und dann ist Ruhe.

Powerbanks

na welche wohl :)

e Anker 737 Powerbank

e gibt inzwischen auch Ugreen Powerbanks in entsprechender Leistung

Das Format von der 737er ist gerade noch so tragbar. Die kleineren sind beim Laptop laden
ruckzuck alle und bringen keinen grof8en Vorteil. Natlrlich gibts groRBere, damit ist dann aber die
Tragbarkeit nicht mehr so gegeben. Auch die 737er ist vom Gewicht her signifikant, aber ein guter
Schnittpunkt aus Praktikabilitat far lange Flugreisen und GroéRe.

Akkumulatoren

TL;DR auf "made in Japan" achten.

e Es gibt welche mit USB C direkt an der Batterie. Die kannst du einfach ans

Handyladekabel ran packen. Aber leider nicht in obiges Akkuladegerat :) Dafur bleiben sie
stabil 1,5V bis zum Ende. LEDs gehen also einfach aus, und werden nicht einfach dunkler.

(Alternative, und ein AliExpress-Affiliatelink flr Risikofreudigere)

e Ansmann hat jetzt auch USB-C-Batterien...



https://www.nitecore.de/ladegeraete/c-serie/
https://www.anker.com/eu-de/products/a2148?variant=42720935510179
https://frame.work/de/en/products/16-power-adapter?v=FRANCR000F
https://www.anker.com/eu-de/products/a1289?variant=42720935084195
https://de.ugreen.com/collections/powerbank/products/nexode-20000mah-powerbank-165w-ausziehbares-usb-c-kabel
https://www.amazon.de/s?k=akku+usb+c
https://www.maxx-world.de/alle-kategorien/haushalt/maxxmee-batterien-wiederaufladbar-aa-2er-set
https://s.click.aliexpress.com/e/_DDCNTD7
https://www.bueroshop24.de/ansmann-akkus-400-e-block-340-mah-173973

e Panasonic Eneloop gibts in zwei Varianten, die aus der Japanischen Herstellung sollen
besser sein, die wird es in ndherer Zukunft aber nicht mehr geben.

Luxus: gesicherte japanische Produktion...

Batterien

e Prinzipiell geht Lithium immer vor Alkali-Mangan. z.B Mignon, Micro, CR2032

e Einweg-Lithium wird Ianger halten als jeder Akkumulator in gleicher Baugrofe, ist aber
umwelttechnisch auch das Schlimmste.

Bettwasche

e Die Marke ist ziemlich egal, daher hier nur Kriterien:
o kochfest bei 95+°C
o chlorfest
o der 1. Punkt schlieRt alle gefarbten Textilien automatisch aus

Luxus: Seide und Kaschmir (also echtes Kaschmir, gibt auch "Cashmere Touch" also Polyester.

Polyester ist billig und hat abseits von Ersteindriicken absolut keine nachhaltig nutzbaren
Vorteile)...

Mercerisierung

Das was ich oben beschrieben habe, geht in Richtung Krankenhausbettwasche, weil es im
Krankenhaus grundlegend erforderlich ist Wasche abkochen zu kénnen, also wirklich abkochen, bei
100 Grad.

Wenn wir qualitativ davon weg wollen, mussen wir entweder von Baumwolle weg, oder nehmen
Mercerisierung bei Baumwolle. Dadurch verlieren wir aber die kochfestigkeit und wir bekommen
keine Viren mehr aus unserer Bettwasche raus, ohne sie wochenlang ausliften zu lassen. Kochen
wir mercerisierte Baumwolle verlieren wir die Mercerisierung, zwar langsam, aber wir verlieren sie.

Das ist das Problem dabei, es gabe vom Touch bessere Bettwasche, aber meine Vorschlage gehen
eher in die Richtung dann auch gleich Materialwechsel zu vollziehen. Leinen, Kaschmir, Seide oder
eben Experimente mit Polyester, wobei Polyester immer die fette Isolationsschicht sein wird durch
die nix kommt, weder Luft noch irgendwas.

BluRay Software

e VLC Media Player zum Abspielen

e MakeMKV


https://eneloop101.com/batteries/how-to-read-the-code-and-manufacturing-date/
https://www.amazon.de/s?k=energizer+ultimate+lithium+mignon&i=electronics
https://www.amazon.de/s?k=energizer+ultimate+lithium+micro&i=electronics
https://www.amazon.de/dp/B07C21V5VW
https://royfort.de/products/kaschmir-bettwaesche
https://www.videolan.org/vlc/index.de.html
https://forum.makemkv.com/forum/viewtopic.php?t=1053

AnyDVD gibts leider nicht mehr. DVDFab aus Osterreich macht das schon lange nach. Die Software
von DVDFab ist aber geflhlt schwerer und damit nicht ganz so vertrauenswirdig wie MakeMKV.

ISO Files von BDs lohnen sich nicht, Matroska-Media-Container sind einfach besser komprimiert.
Menus und co sind bei BDs eine ziemliche Datenmenge...

Luxus: Die Superreichen haben tiberhaupt kein Problem samtliche Streaming-Abos mitlaufen zu
lassen. Das féllt da nicht ins Gewicht. Die haben die Gedanken an Kopierschutz gar nicht und
vertrauen darauf dass viele aktuelle Kinofilme irgendwann eh in irgendeinem Streamingdienst sind.
Oft tatséchlich auch sehr frih.

Bluetooth-Adapter

e Realtek Chips auf PCle Boards. NICHT USB...
immer PCle Karten vor USB-Dongles vorziehen.

Luxus: Gibt es wegen Oligopolstellung des Marktes nicht... Am dichtesten kommt Enterprise-
Hardware in Privatgebrauch...

Briefmarke

Eigentlich ein Geheimtipp unter den Postfanatikern in Deutschland:

Frankaturware.de - ROI* ab ca. 200 Briefmarken, oder bei Warenwerten tUber 300 € wegen
Versandkostenfreiheit.

Werner Krast scheint wohl schon seit einigen Jahren im Briefmakensammler-Geschaft unterwegs zu
sein. Briefmarken unter Postpreis kommen so zustande, dass Herr Krast Briefmarken-Restbestdnde
von Unternehmen aufkauft, nach Wert sortiert und weiterverkauft. Er kauft natdrlich flr niedrigere
Preise ein als der Rabatt den er auf seine aufgekauften Altbestande im Verkauf anbietet.

Alle verkauften Briefmarken sind fur aktuelle Frankierung gultig, das garantiert Herr Krast im Shop.
(Alle auf Euro lautenden Briefmarken, inklusive der Doppelten mit D-Mark und Euro zusammen sind
so lange gultig wie es auch die Wahrung Euro gibt, so das Postgesetz)

Uber seine Altbestande kénnen z.B. mit leichter Uberfrankierung aus 45+51 Cent eine 96-Cent-
Frankierung gemacht werden. Im Schnitt hat man aber flr ein zweihunderter-Pack 51er aber leicht
unter 100 € bezahlt und kommt immer noch guinstiger weg als hatte man sich im Postamt 95er
gekauft.

Im Endeffekt landet es bei Krast auch nur bei minimalem Gewinn, weil er das ganze als
persodnliches Einschreiben versendet, die frankaturgultigen Marken haben aber selten einen echten
Sammlerwert und so wurde zumindest noch ein Vertriebsweg flr alte Briefmarken geschaffen.


https://dvdfab.at/dvd-ripper.htm
https://www.frankaturware.de/shop/Briefmarken-unter-Postpreis-c48107004
https://de.wikipedia.org/wiki/Return_on_Investment
http://www.krast.de/

Aktuell geeignete Stlckelungen 2025:

e Standardbrief national: 51+45 ct.
e Standardbrief international: 80 + 45 ct, 70 + 55 ct, usw.

Luxus: Stadtbote, haufigere Nutzung von Eilbriefen und Expressprodukten. Je nach GréSe des
Unternehmens in Familienbesitz geht die Post mit den Unternehmensreisenden mit ins Zielland und
wird dort aufgegeben.

Burostuhl

e Herman Miller Aeron oder COSM (Probesitzen nicht vergessen, teuerstes Mobelhaus eurer
Stadt)

Luxus: Herman Miller ist an sich schon Luxussegment...

Tisch ndtig? -> Sprunglink

Cola

Luxus

e Fentimans Curiosity Cola (und Kirsch-Variante)

stilecht in Einweg-Glasflasche, wird man nirgendswo* anders abgeben kénnen als da wo
man sie gekauft hat. Eine der Kuriositaten unseres Pfandsystems.

Kommt daher dass die Flaschen ausschlieBlich fur UK produziert werden und mit dem
Import nach Deutschland Pfand-Pflichtig werden, weil die Flasche vom Typ her der
Pfandpflicht unterliegt.

Kennt man z.B. auch bei japanischen Ramune-Flaschen.

*LIDL nimmt die Einweg-Glasflaschen an, weil sie mal Einweg-Bierflaschen aus Glas
verkauft hatten...

Qualitat

e Pepsi ist geflhlt stiBer als das Original.

e VitaCola muss man mogen, mit Malzanteil. Ist Hit or Miss. Eine Flasche ist super, die
nachste ist ekelig...

Mit besserem "Wumms"

e Voelkel BioZisch Mate Cola



https://wiki.notizlo.ch/link/34#bkmrk-schreibtisch
https://www.fentimans.de/products/curiosity-cola
https://www.fentimans.de/products/cherry-cola
http://www.vita-cola.de
https://shop.voelkeljuice.de/406/biozisch-light-mate-cola-0-33l

"honorable mentions"

e GreenCola

Public-DNS

e rethinkdns.com

e nextdns.io

e dnsforge.de

Luxus: Gibt es quasi nicht weil die Technik dahinter die gleiche ist. Alle die darauf aufsetzen bauen

nur Zusatzfunktionen. Am dichtesten kommen Pi-Hole und AdGuard Home, damit die eigene
Kontrolle zu haben. Das widerspricht aber dem vom Luxussegment gewohnten Servicegedanken.

Dateikompression

e FileOptimizer

Domain

e inwx.de - wegen deren Nahe zum Registrar und der generellen Domainverfugbarkeit (z.B.
auch .ch und so). Domain bezahlt und in spatestens finf Minuten gultig registriert und
dann nur noch auf DNS-Sync warten mussen, wenn die Jurisdiktion eines Landes keine
Verzdgerung vorsieht.

Luxus: Ist genau so wie bei DNS, die Techniken der ICANN sind Uberall nahezu gleich. Im Grunde
genommen sind's dann die teuren Top-Level-Domains, welche aber, weil Proll-Charakter nahezu
kontrar zum Luxusgedanken stehen...

Einkaufswagenchip

e Haustlrschllssel, nur verkehrt herum

e M8 Unterlegscheibe DIN 9021 24mm AuBendurchmesser

Luxus: Der eine Supermarkt der einfach so Einkaufswagen ohne jeglichen Chipeinschub hat... (Die
meisten Supermarkte geben an den Kassen Chips aus, man muss nur fragen)...


https://www.greencolagermany.de/
https://rethinkdns.com
https://nextdns.io
https://dnsforge.de
https://pi-hole.net/
https://adguard.com/de/adguard-home/overview.html
https://nikkhokkho.sourceforge.io/?page=FileOptimizer
https://www.inwx.de/
https://www.reddit.com/media?url=https%3A%2F%2Fi.redd.it%2Fz7x9us91gfr41.jpg
https://wiki.notizlo.ch/books/einkauf/page/m8-unterlegscheiben-sind-die-richtigen-einkaufswagenchips

Ethernet-Adapter

gibt welche die eine eigene Netzwerkkarte und damit eine eigene MAC-Adresse haben. Vorteil
dabei? -> Schon mal PXE-Boot Uber Adapter machen mussen?

Die eine Firma wills weil man dann Arbeitsplatzen via SCCM ein Image zuschieben kann, die andere
Firma wills nicht weil sie den ganzen Rest um die MAC Adresse designed hat. Mdsst ihr gucken.

Fur MAC-Adress-Passthrough im BIOS musst ihr herstellergleiche Adapter verwenden. Das
funktioniert faktisch nur an der firs Notebook vorgesehenen Dockingstation des gleichen
Herstellers.

Sonst wirde ich euch raten gleich welche mit 2,5 GBit LAN zu nehmen, weil haben ist ja besser als
brauchen, falls es mal doch vorkommt dass man an 2.5ern sitzt.

Bei 2,5 GBit Karten flr den PC hatte Intel Treiberprobleme, Realtek nicht, also geht meine
Empfehlung inzwischen eher in Richtung Realtek Chips. Sucht nach dem spezifischen Chip, nicht
nach der Marke, der Rest der Karte ist eh gleich...

Erst schauen welche Ethernet Chips Realtek anbietet, dann PCle Karten mit diesem Chip suchen.

Luxus: Fibrechannel und 10+ GBit Netzwerke zu Hause aufziehen...

Fusselburste

e BUrstenhaus Redecker - vor jeder Verwendung abwaschen und dann noch mit

Restfeuchtigkeit arbeiten

Die anderen Mehrwegrollen sind keine wirkliche Alternative zu den Einwegrollen aus der Drogerie,
weil sie ineffizienter als die Einweglésungen sind.

Frischhalteclips

e Briefklemmer
Die klassischen 08/15 Clips sind von Form her nicht so das Wahre, weil das Plastik-"Scharnier" in
dem Design immer die Sollbruchstelle sein wird.

Umfullen in Lock & Lock Dosen als Alternative ist bedeutend praktikabler als die klassischen Clips.

Honorable mentions

e Plastic Bag Clip Seal Stick Storage Bar Storage Bag Househoud Sealer Clamp Snack Fresh

Food Rod Clip Sealer Clamp Tools -Sind leider sehr eingeschrankt nutzbar und eher fir
stabile Papiertlten geeignet.



https://www.redecker.de/fusselbuerste-434018
https://de.wikipedia.org/wiki/Briefklemmer
https://www.aliexpress.com/item/1005003541051142.html
https://www.aliexpress.com/item/1005003541051142.html

Handcreme

e Lindesa Hautschutzcreme "leicht fettend" (Nicht "Klassik"). Die ist sofort eingezogen.

Handtuch

e Framsohn Premium in weild - sonst wusste ich keines welches auch 95°C auf dem Etikett

stehen hat.
Alles was Uber 60° gewaschen werden sollte, muss weill sein, weil sonst Farben auswaschen.

Luxus: Ich sehe Frahmsohn Premium bereits als Luxussegment an... Es ist jetzt bei 60 und 95°
Waschen in zweistelliger Zahl auch mit 1400 rom Schleudergang und voll beladener Trommel nicht
ein kleiner Faden lose. Jedes Ramschladen-Handtuch hatte schon lange den Geist aufgegeben.

2-Faktor (2FA)

Bevorzugt bitte in der Prioritat absteigend:

1. Hardwarekeys / Passkeys
2. 2FA via App
3. 2FA via SMS
4. 2FA via Mail

Weitere Geratekennungen (z.B. bei Microsoft) oder mit Browser-Fingerprinting zu arbeiten
sind Nice To Have Goodies, sollte man nutzen wenn man sie hat, aber sie bleiben prinzipiell
gleich und sind damit in der Regel schwacher als Passkeys.

e REINER SCT authenticator mini Wie bei TAN-Generatoren furs Banking auch, die Security-
Grundlage: Das codegenerierende Gerat darf physisch keine Mdglichkeit besitzen sich mit
anderen Geraten flr eine Zweiwege-Verbindung verbinden zu kénnen. Das wirde auch
jedes Smartphone ausschlielen wegen Internetverbindung.

Der Reiner SCT Authenticator mini hat zwar USB welches man naturlich nicht nutzen
sollte, aber eben auch eine Kamera.

e Aegis Authenticator App - Die Google und Microsoft Apps sind sehr rudimentar, Aegis hat
einige auch sinnvolle Security-Funktionen - z.B. zeigt er eben nur fur 30 Sekunden den
gewunschten Code an und nicht gleich alle Codes gleichzeitig.

Hardwarekey


https://www.medizinfuchs.de/preisvergleich/lindesa-hautschutzcrme-leicht-fettend-50-ml-medline-international-germany-gmbh-pzn-1281030.html
https://shop.framsohn.at/shop/product_info.php?info=p237_premium-frottee---001-weiss--bis-95-grad-waschbar-.html
https://www.reiner-sct.com/authenticator-mini/
https://getaegis.app/

Ist eigentlich vdllig egal welcher, weil sie alle halt FIDO2 sprechen mussen. Hier eine Liste der von

Microsoft "zertifizierten" (was aber eigentlich auch nur eine Liste derjenigen sind die FIDO2 und
nicht FIDO in erster Variante sprechen)

Geht dann also eher nach eurem passenden Design und nicht so sehr nach Features oder eben
ganz knallhart nach Preis.

Windows 11 spricht mit dem TPM-Chip auf dem Mainboard den gleichen Standard, also sind auch
da Hardwaregebundene 2-Faktor-Sachen mit maoglich.

e Google Titan Key in weiller Google Designsprache ohne scharfe Kanten...

e Giesecke & Derivent ist ein deutscher Hersteller, dem die Finanzamter dieses Landes z.B.

auch die Sicherheit anvertrauen. Daher kommt der Elster-Stick (was man positiv oder
negativ sehen kann)

e Tokenring (nicht verwechseln mit der alten Netzwerktechnik) macht Fingerringe

e Token2 und Swissbit, weil nun mal eben neutrale Schweiz

Luxus: Regionalitadt (bzw. Schweiz und Finnland) und Haftbarkeit, euer Hardwarehersteller flir
Security Keys ist im gleichen Land und die ganzen Treiber und Materialien wurden im gleichen
Land gewonnen und programmiert... Sprich: Gieseke & Derivent, REINER SCT, usw...

Headset

Grundsatz: fur gutes Noise-Cancelling braucht es Over-Ear-Kopfhorer, weil die lautesten Gerausche
durch die anderen Materialien schlicht durch kommen.

Flr gutes Verstandnis Uber Mikrofone braucht es Mikrofonarme zum ausklappen die direkt unter
eurer Unterlippe sitzen, bis Beamforming soweit ist vergleichbare Ergebnisse liefern zu kénnen.

e Jabra Evolve2 85

billigeres Headset

e Jabra Evolve2 75

superbilliges Headset

e Jabra Evolve2 40 (umgeht das bitte, es gibt auch das

e Jabra Evolve2 65, was aber auch nur ein weniger geiles Evolve2 75 ist)

Bitte nicht das Evolve2 55 nutzen, der Dongle ist Bluetooth. FUr Qualitat braucht es die 2.4 GHz
Dongles, hast mehr Bandbreite.

Warum Jabra?


https://learn.microsoft.com/de-de/azure/active-directory/authentication/concept-fido2-hardware-vendor#current-partners
https://learn.microsoft.com/de-de/azure/active-directory/authentication/concept-fido2-hardware-vendor#current-partners
https://store.google.com/de/product/titan_security_key?hl=de&pli=1
https://www.gi-de.com/de/digital-security/identity-technology/unternehmenssicherheit/hardwarebasierte-authentifizierung
https://www.tokenring.com
https://www.token2.swiss/shop/category/fido2-keys
https://www.swissbit.com/en/products/ishield-key/
https://www.jabra.com.de/business/office-headsets/jabra-evolve/jabra-evolve2-85
https://www.jabra.com.de/business/office-headsets/jabra-evolve/jabra-evolve2-75
https://www.jabra.com.de/business/office-headsets/jabra-evolve/jabra-evolve2-65

ANC fur Privatkunden ist in der Regel aufs Reisen ausgelegt, Flugzeugrauschen, ICE-Fahrgerausche
etc. Ein GroBraumburo - also die auditive Zwischenstufe zwischen Blro und Restaurant - hat
komplett andere Anforderungen. Und daflr sind Business-Headsets entwickelt worden. Der nette
Nebeneffekt ist, dass Reisegerausche bei der GrolraumbUro-Anforderung wegen der kleineren
Anforderung eine eher leichtere Aufgabe sind.

brauchbares Headset ohne Jabra

gibt es nicht, dann eher...

Kleineres Headset

e Poly Voyager 5200

Brillentrager-Headset-Kopfhorer-Hybrid

e Logitech Zone True Wireless (mit ein paar Usability-Abstrichen, sind nicht so ganz fllssig
in lhrem Umgang)

wir brauchen bei Headset den Usability-Standard von AirPods an iPhone und Mac. Daran
kommt kaum wer, aber Jabra ist fUr Windows nah dran.

Die Techniken dazu gibt es mit Bluetooth quick pair schon lange, sie missen nur in der
Breite ankommen.

Honorable mentions

e Jabra fangt mit Evolve3 an - es fehlt der Mikrofonarm, also muss man auf Beamforming

setzen und das muss sich erst mal als dem Evolve2 85 Uberlegen beweisen bevor es in
irgendeiner Art empfohlen werden kann. Bis dahin sind es technische 1:1 Nachfolger der
Evolve2 Serie ohne bewiesene Vorteile.

Luxus: HiFi, wenn man Bowers & Wilkins oder Harman Kardon, oder bang & olufsen (berzeugt

bekommen konnte mit einem Hersteller marktfiihrender Mikrofontechnik ein Headset flir
beruflichen Gebrauch zu entwickeln...

Heuschnupfen-Medizin

wer auch so Leidgeplagt ist...

e Azelastinhydrochlorid fUr die Augen, z.B. als Pollival oder azela-vision, die einfach die

beste Verpackung haben fur Leute die mit normalen Augentropfen nie richtig zielen
kdnnen...


https://www.poly.com/de/de/products/headsets/voyager/voyager-5200
https://www.logitech.com/de-de/products/headsets/zone-true-wireless-earbuds.985-001082.html
https://www.jabra.com/de-DE/business/office-headsets/jabra-evolve/jabra-evolve3-75
https://www.ursapharm.de/produkte-und-therapie/allergie/pollival-augentropfen/
https://www.medizinfuchs.de/preisvergleich/azela-vision-md-sine-0.5mg-ml-augentropfen-6-ml-omnivision-gmbh-pzn-10169131.html

e FUr die Nase Mometasonfuroat - wobei mir persénlich das wenig hilft und man von

Daueranwendung nur noch mehr Probleme bekommt.

e FUr den Rest den H1-Antagonisten der bei euch zieht. Zum Beispiel Bilastin oder

Desloratadin, falls ihr damit nicht klarkommt Levocetirizin. Je nachdem wie mude ihr bei
ausreichendem Schlaf nach ca. einer Woche Einnahme tagsuber seid musst ihr auf einen
anderen Antagonisten umsteigen.
Wenn ihr mit keinem Antagonisten, weder erste Generation (Loratadin, Cetirizin), noch
zweite Generation (Desloratadin, Levocetirizin) klarkommt, misst ihr zum Allergologen,
weil ihr dann um Verschreibungspflichtiges (dritte Generation, z.B. Fexofenadin) oder
fachmannische Hilfe mit Alternativen (z.B. Rupatadin oder Olopatadin) nicht mehr
rumkommt.

e Wenn bei euch die Allergie "wandert" - also Jahre spater andere Organe betroffen sind -
sprecht mit eurem Arzt Uber Salbutamol.

e Die Endstufe sind dauerhafte Cortisontherapien, die schalten dann wirklich alles aus, was
in irgendeiner Art Allergie sein konnte.

Probiert mal eine Desensibilisierung beim lokalen Allergologen, bringt euch das in die
Intensivstation, bleibt euch nur euch ein halbes Jahr lang mit Azelastinhydrochlorid und
Levocetirizin oder Desloratadin zuzuknallen.

Manche munkeln dass Pollenallergie mit dem Alter schwindet. Letztlich wird auch hier "medizinlos
durchhalten" die beste Mdglichkeit sein, weil auch Desensibilisierung nichts anderes ist, als euch
halt an Pollen zu gewdhnen. Also: Sport an der freien Luft, in der Hochsaison fur Pollen.
Regelmafig. So leid es mir ja auch tut...

Luftreiniger und 100% Homeoffice wirken ebenfalls medizinlos Wunder, sind aber wieder
Vermeidungstaktik.

Driften wir jetzt mal véllig in die Homo6opathie-Gegend: Manuka-Honig und Wachteleier (oder
dessen Pulverisierte Form halt)

Viel hilft viel, wenn also das Geld da ist Azelastin+Mometason+Desloratadin/Levocetirizin+Manuka-
Honig+Wachteleier...

Luxus: Eine erfolgreich abgeschlossene Desensibilisierung... Bzw. erste erfolgreiche
genmanipulative Experimentalmedizin...

Heizkorperthermostat

tbd.... Wenig Innovationskraft in diesem Markt...

Honig


https://www.medizinfuchs.de/wirkstoff/mometason-furoat-4482.html?params%5Bsearch%5D=Mometason+furoat&params%5Bword_suggestions_manufacturers%5D=&params%5Bword_suggestions_packages%5D=&params%5Bword_suggestions_concentration%5D=&params%5Bword_suggestions_categories%5D=&params%5Bword_suggestions_components%5D=&params%5Bword_suggestions_units%5D=&params%5Bfilter_recipe%5D=&params%5Bfilter_recipe_only%5D=&params%5Bfilter_price%5D=&params%5Bview%5D=list&params%5Border%5D=price_asc
https://de.wikipedia.org/wiki/Antagonist_(Pharmakologie)
https://www.medizinfuchs.de/preisvergleich/allegra-allergietabletten-20-mg-tabletten-50-st-a.-nattermann-cie-gmbh-pzn-18113578.html?mft_package
https://www.medizinfuchs.de/desloratadin.html?params%5Border%5D=price_asc&params%5Bview%5D=list&params%5Bword_suggestions%5D%5Bpackages%5D%5B0%5D=100+ST&params%5Bfilter_price%5D=
https://www.medizinfuchs.de/levocetirizin.html?params%5Border%5D=price_asc&params%5Bview%5D=list&params%5Bword_suggestions%5D%5Bpackages%5D%5B0%5D=100+ST&params%5Bfilter_price%5D=

e Zeronig
e Koney

wenn's normaler Honig sein soll, dann gleich einer der ein paar mehr Checkboxen abhakt:

e Manukahonig - in der Abstufung die zu eurem Geldbeutel passt. Gibt von MGO50 bis hin
zu 850 alles.

Sonst beim Imkerverband mal nachschauen wo der dichteste Imker der Region ist. Man munkelt
Honig mit superregionalen Pollen ist auch flr den Abschnitt Heuschnupfen zutraglich.

Knowledge Base

e Atlassian Confluence

Kopfhorer

Fragt Musiker, nicht das Internet... Monitoring-Kopfhérer fir BUhnenauffihrungen sind zum Beispiel
oftmals viel besser als Inears fUr den Endanwender.

Kleidung

Es hat keinen Sinn dies Markengebunden zu schreiben, da es viel zu viele Marken gibt. Wir mussen
also den Ansatz Uber Material und Fabrikation gehen, die Marke ist so wie der Markt gerade ist
zweitrangig.

Dieser Abschnitt ist also mehr eine Herangehensweise wurdige Produkte zu finden als eine
definitive Produktempfehlung.

Warenkunde

Kontext ist immer Verarbeitung als Kleidung:

Merinowolle - gleicht Temperatur aus, sowohl im Winter als auch im Sommer und ist damit

universeller einsetzbar als Baumwolle

Kaschmir - bietet in weniger Stoffdicke deutlich mehr Warme. So kann ein T-Shirt dinner
Stoff bereits Winterpullover sein

Hanffaser - besonders Winddurchlassig fur extrem warme Umgebungen

Seide - Premium-Gefuhl

Denim - der Standardstoff flr Jeans, muss langlebig sein und viel aushalten kdnnen

Fabrikationsmethoden


https://www.amazon.de/gp/product/B08WT25B5D/
https://www.amazon.de/dp/B09D8HY6XQ/
https://www.medizinfuchs.de/preisvergleich/manuka-health-mgo-100-manuka-honig-1000-g-hager-pharma-gmbh-pzn-15874957.html?mft_package
https://www.atlassian.com/software/confluence/pricing

Die Art und Weise wie produziert wird

e Loopwheeling - mit speziellen kreisformigen Webstuhlen langsam gewebter runder Stoff.
Eliminiert die Seitennahte und ermdéglicht sehr fein gewebte Stoffe.
e Ringspun

tbd...

Definition von Kleidungs-Luxus

Echter Kleidungs-Luxus bedient sich funktionellen Elementen der Vergangenheit.
Seemannskleidung, Feldarbeiterhosen, sehr alte Schnitte fir alltagliche Kleidungssticke wie T-
Shirts und Hemden und so weiter.

Auch hier wird das Design vom Trend bestimmt, deshalb ist auch hier Luxus eher aufs Material
oder der Funktion des Schnitts bezogen, nicht auf das Logo und schon gar nicht aufs grof3e Logo.
So erkennt ihr vom weiten her, wer mit fetten Logos eher durch Gruppendynamiken zum Geld
verschwenden getrieben wird und wer gleich von vornherein den klassischen Luxus verstanden
hat.

Langjahrige Kunden von Louis Vuitton, Balenciaga und co werden spatestens zur Midlife-Crisis
feststellen dass sie um wirklich umzustellen tatsachlich Zeit ihres bisherigen Lebens viel zu viel
Geld fur Proll ausgegeben haben.

Socken

e DarnTough nimmst du wegen der Garantie. Weil GroBbrief nach Amerika auf absehbare
Zeit gunstiger sein wird als ein paar Socken.

Shirts

tbd. -> Sprunglink zur Findephase

honorable mentions:

e EverTee als das DarnTough flr T-Shirts. Problem: Bei Socken kommt es nicht so ganz auf
Vielfalt an, bei Oberbekleidung gibt es doch mehr Bedarf an verschiedenen Schnitten.
EverTee hat einen, das wars... One Schnitt fits all passt hier nicht.

Poloshirts

Preislich lohnt sich jedes Trigema Testgeschaft, auch bei 1,5 Stunden Autofahrt pro Strecke sofern
mehr als ein Teil gekauft wird.
Qualitativ ist Trigema aber nicht auf dem Niveau dieser Empfehlungen:

e Fred Perry M102 (weil made in Japan)
e Ragman


https://wiki.notizlo.ch/darntough.eu/
https://wiki.notizlo.ch/books/einkauf/page/ich-brauche-eine#bkmrk-artisanal-clothing%C2%A0
https://www.evertee.de/

Luxus: Seldom, Blue de Génes, Knowledge Cotton Apparel, Armed Angels, ... Es gibt tatsdchlich
vieles. Regional in Golf Pro-Shops...

Artisanal clothing

"Handgefertigt", also entweder ganz ohne Maschinen oder mit langer Firmentradition

Whitesville

The Real McCoy's

Merz B. Schwanen 215

UniQlo Airism Womens / Mens

Buck Mason Como Cashmere

Wonderlooper Double / Triple Heavyweight

tbd....

Kreditkarte

Ist ein schwieriges, weil ziemlich individuelles Thema:

Fokus Kreditrahmen

wollt ihr einen guten Kreditrahmen musst ihr bei der Bank bleiben bei der ihr eh schon seit Jahren
Giro-Kunde seid. Bestenfalls eure gesamte Familie.

Fokus Benefits

wollt ihr Benefits, aber da nicht sonderlich viel far tun, nehmt American Express mit Zugang zu
American Express Rewards mit Punkteturbo (15 € zusatzlich im Jahr).

Vollig egal welche Amex, lasst euch nicht von den ganzen "diesen Luxus gibt's mit Amex
Gold/Platinum" Seiten blenden. 720+ Euro pro Jahr sind erst gerechtfertigt wenn ihr wirklich alle
Benefits davon jedes Jahr zuverlassig nutzen konnt. Das kdnnen die wenigsten Leute wirklich
dauerhaft durchziehen.

Die American Express Green Card (Dies ist ein Affiliatelink, 10k Amex Rewards flr beide) ist das

Normalo-Ding fur alle, die jetzt nicht unbedingt mit der Amex Blue Card sofort mitteilen wollen dass
sie auf Kostenlose Konten angewiesen sind, ohne gleich auf die Luxus-Benefits zu gehen, die man
erst ab Gold hat...

vollfokus Benefits

Vorsicht, hier wird's exotisch wild:


https://redcastheritage.com/products/whitesville-tubular-t-shirt-white-2-pack
https://therealmccoys.com/products/athletic-t-shirt-loop-wheel
https://www.merzbschwanen.com/products/mens-loopwheeled-t-shirt-7-2oz-sq-yd-classic-fit-4
https://www.uniqlo.com/de/en/women/airism
https://www.uniqlo.com/de/en/men/airism
https://www.buckmason.com/collections/mens-tees?gt=Como+Cashmere
https://wonderlooper.com/collections/crewneck-t-shirt/products/double-heavyweight-crewneck-t-shirt-white
https://wonderlooper.com/collections/crewneck-t-shirt/products/crewneck-t-shirt-triple-heavyweight-tsuriami-white
https://americanexpress.com/de-de/referral/green?ref=fARALK4QGY

Steuerpflichtigkeit in Amerika erreichen, am schnellsten mit E-Book-Sales im amerikanischen
Amazon. Damit werdet ihr juristische Person in Amerika und kénnt daflr Kreditkarten abschlieBen
die im Konsumland Amerika entsprechend hdhere Benefits als europadische Kreditkarten haben. Mit
diesen dann halt in Deutschland zahlen.

Der Weg bringt aber Verpflichtungen wie z.B. jahrliche Steuererklarungen in mehreren Landern mit
sich...

exotischer Mittelweg

wollt ihr einen guten Schnittpunkt aus Benefit und Akzeptanz: Diners Club in Curve hinterlegen,

weil man ja sonst im normalpreisigen Segment kaum mit Diners bezahlen kann.

Realistische Einschatzungen treffen

Ihr werdet euch in gewisser Weise immer wegen der besseren Benefits eine Meilen-Kreditkarte
holen. Dabei hangt jedes Benefit weiterhin von eurem Einkommen und von euren familiaren
Verhaltnissen ab. Die Oberschicht hat mit ihren Amex Platinum und Amex Gold Karten nattrlich
auch andere Benefits als die Mittelschicht mit ihrer Green Card - oder gar jahrlichem gewechsel
zwischen Green und Gold Cards.

Die Oberschicht findet Gratis-Hotelnachte und billigere Mietwdgen ganz nice - ist aber nix
grofBartiges flr diese, die Mittelschicht freut sich dartber die KontoflihrungsgebUhren mit Amex
Rewards Punkten bezahlen zu kénnen und fUr die Unterschicht ists ganz nett wenn man mit Amex
Rewards Punkten mal den Coffee To Go vom Backer bezahlt bekommt, sofern man denn die 30€
Amex Blue GebUhren fir Rewards Teilnahme schon drin hat...

Jedes Benefit ist unverweigerlich von euren Einkommensverhaltnissen abhangig. Daran fuhrt
kein Weg dran vorbei. Das Marketing der Karten ist genau so aufgesetzt dass sich niedrigere
Einkommensverhaltnisse flr Karten entscheiden die flr sie zu teuer sind. Ganz besonders in
Deutschland, wo die Kundschaft noch nicht so Luxusverwéhnt ist wie in den USA.

ein Wort zu Cashback-Debit- und Kreditkarten

Es gibt auch erste Cashback-Karten in Deutschland. z.B. W1tty. Cashback auf alles ist ein beliebtes
Kriterium auf dem US-Kreditkartenmarkt.

Ich wirde aber die Versatilitat von Amex bzw. Diners Punkten dem Cashback bevorzugen -
zumindest wenn der Cashback der Karte nicht Gber langere Zeitraume Teuerungsraten verzdgern
kann. Da hilft dann auch 1-3 % wenig, wenn sie nicht konstant 5-8 % anbieten kdnnen.

Wie zu erwarten war stellt W1ltty 3% Cashback ein und es gibt auch keine mehr die Cashback

einfach und nicht in irgendeiner Shady Cryptowahrung auszahlt. Amex wird euer best bet sein,
oder eben die Kreditkarte des Airline-Programmes auf das ihr euch konzentrieren wollt.


https://www.dinersclub.de/
https://www.curve.com/en/
https://www.w1tty.com
https://www.mydealz.de/diskussion/ubersicht-kreditkarten-mit-cashback-bonusprogramm-mogliche-alternativen-fur-die-auslaufende-amazon-visa-card-2246428

Googled mal nach Kreditscoring-Aufbau. Das ist der Grund, warum eure Girobank euch vernUnftig
mit etwas was euch in die Privatinsolvenz treiben kann versorgen kann und jede andere Bank erst
ein mal ein paar Jahre braucht bis ihr auch da in der Theorie Gefahr lauft in die Privatinsolvenz
laufen zu kénnen.

Kommentare zu Amex Centurion

Banking-Luxus ist sehr unter Verschluss gehalten. Namentlich Amex Centurion und so weiter. Aus
guten Grinden unter Verschluss gehalten weil es hier um die Finanziers der kompletten Weltkugel
geht und jede weitere Offenheit hier mehr Probleme verursacht als es jedem lieb ist. Wenn es
soweit ist, wird die Bank euch kontaktieren, eure Bank ist diejenige, die am besten entscheiden
kann ob eurer Kontoauszug dem Verhalten eines Superreichen entspricht oder nicht. Das werdet
ihr im Laufe eures Lebens nicht selbst entscheiden kénnen weil eure Verhaltensanderung in der
Regel langsam und stetig verlauft. Deshalb gibt es Karten wie die Centurion nicht auf Anfrage
sondern nur auf Einladung.

Tut mir einen Gefallen und versucht nicht der Bank vorzuspielen ihr waret Superreich. Erst mal
erkennt die Bank dies sofort, schlie3lich kennt sie das Verhalten von Superreichen ziemlich gut,
und zudem wird sie nichts dagegen haben wenn ihr euch moéglichst schnell verschuldet, weil dies
Uber Verzugszinsen den groften Umsatz fur die Bank selbst bedeutet.

Fixkosten auf Meilenkreditkarten

Diese Wege werden regelmalig von Kredtikartenanbietern gesperrt, da sie gegen die
Geschaftsbedingungen der Banken verstofen. Ihr handelt auf eigene Gefahr!

Der Ubliche Weg geht sehr dicht an den Geldwascheverdacht ran: Man schafft sich Prepaid-
Mastercards an, die mit Meilenkreditkarten bezahlt bzw. aufgeladen werden kénnen, von dieser

Prepaid-Mastercard wird ein Revolut-Konto, oder jede andere Neobank aufgeladen, welche die

Einzahlung von anderen Kreditkarten unterstitzt. Danach steht das Geld wieder im SEPA-Bereich
zur Verfligung und steht fiir die normale Uberweisung per SEPA wieder bereit, die Fixkosten gehen
dann idealerweise von dem Revolut-Konto ab.

Dieses Vorgehen trifft das Muster auf welches Banken achten um Geldwasche zu identifizieren.
Gleiche Summen gehen regelmalig von Konten ab um kurze oder auch langere Zeit spater von
anderen Eingangen wieder zu kommen. Sammelt man zu viele gleiche Aus- und Eingange auf dem
gleichen Konto oder Kontenverbund innerhalb eines gewissen Zeitraums wird der Verdacht der
Geldwasche verfolgt.

Randnotizen

e Payback Amex Turbo noch mdglich (Uber klassische Amex Turbo Buchung statt Payback-

Eigenbrdtlerei)


https://www.revolut.com/de-DE/
https://www.mydealz.de/deals/american-express-payback-max-auch-fur-neukunden-noch-moglich-2217950

Kugelschreiber

e Uni Jetstream RT SXN-210

e Xiaomi Metall - ist aber mehr in Richtung Gelstift (wichtig sind die originalen Gelminen.
Schwarz Blau und Rot sind verninftig, die Kaco sind schlechter...)

Luxus: Waldmann Schreibgerate, YStudio, Japanische Hersteller... Ihr dachtet hier taucht Montblanc
auf? Proll ist kein Luxus. Montblanc ist Proll, weil der Flurfunk und das Hérensagen Uber die Marke
das in Richtung Proll treibt...

Kuchenpapier

e Amazon Eigenmarke
Und warum zum Teufel gerade Amazon? Die Deutschen scheinen irgendein Sonderformat
fur Kichenrollen zu haben. Wenn man sich die Kliiche halbwegs globalisiert eingerichtet
hat, sind die Rollenhalter oft zu kurz. Die von Amazon sind nun mal eben nicht deutsch,
sondern international. Schaut einfach die negativen Bewertungen durch, dann wisst ihr
was ich meine.

Luxus: es schaffen alle Bedlirfnisse nach Einweg-Klichenpapier mit waschbaren Mehrweg-
Geschirrtlichern befriedigen zu kénnen und diese auch zeitnah und zwischenzeitlich geruchsfrei
wieder sauber zu bekommen...

Laptop

e Schenker Key Serie

e Dell Precision

nicht ganz so schnellen Laptop

e Lenovo ThinkPad X1 Carbon (i7)

brauchbaren Laptop

e Lenovo ThinkBook 15 G2 - oder direkte Nachfolger (ARE Version - fir AMD)

Luxus: Es gibt sehr wenig True Luxury ohne Proll im Bereich von Computern. In der Regel endet es
in vélliger Uberdimensionierung der benétigten Rechenleistung... Am dichtesten kommen volle
Apple-Okosysteme, welche aber auch sehr viel Proll-Charakter haben...


https://uni-ball.de/brands/jetstream/uni-jetstream-rt-sxn-210/
https://de.aliexpress.com/i/32831795345.html
https://www.waldmannpen.com/de
https://www.ystudiostyle.com/
https://smile.amazon.de/dp/B09GGDP2PS
https://www.schenker-tech.de/schenker-key/
https://www.dell.com/de-de/shop/dell-notebooks/sf/precision-laptops
https://www.lenovo.com/de/de/laptops/thinkpad/thinkpad-x1/ThinkPad-X1-Carbon-Gen-10-14-inch-Intel/p/21CBCTO1WWDEDE2
https://www.lenovo.com/de/de/laptops/thinkbook/thinkbook-series/Lenovo-ThinkBook-15-G2-ITL/p/XXTBXTMI500

Dock fur Laptop

Methode fur Verruckte

Ethernet Adapter in den integrierten USB-Hub des Monitors kléppeln...

Den Sarkasmus habt ihr hoffentlich verstanden: bei den wichtigen Verbindungen geht es
darum Fehlerquellen zu vermeiden, kloppt ihr ein USB-Ethernet-Dongle in den Bildschirm nur
um es dann per USB B Kabel ins USB C des des Laptops zu bekommen ware mir viel zu viel
dazwischen.

Markengleichheit mit Laptop wahren

immer das offizielle vom Laptop-Hersteller. Ja auch bei Thunderbolt. Die Gefahr ist noch zu grof
dass ein Hersteller proprietaren Murks baut.

Power-On Buttons an Docks die den Laptop einschalten kénnen sind zum Beispiel ein solcher
"Murks". Es gibt einen USB IF Standard fur Power-on Signale, aber ratet mal wie viele Hersteller
diesen umsetzen? Richtig: Framework Laptops und co. Nicht dass was in irgendeiner Art in
gréBeren Enterprise-Kaufentscheidungen sein wird.

Physikalische Anforderungen

Ein Dock muss schwer genug sein (Stichwort einhandige Bedienung), die Surface Docks sind m.E.
z.B. eben nicht schwer genug. HP G2/5 wiederum schon. Bringt aber nur so Semi was wenn ihr kein
HP Elitebook dranklatscht.

HP G5 an Fremd-Laptop macht bitte nur wenn ihr Asthetik-Fetischist seid.

Luxus: Das Vermeiden des Bedlrfnisses von Dockingstations ohne Verzicht auf die Vorteile durch
diese, z.B. Apple mit dem Shared Clipboard zwischen allen Geraten einer Apple ID und den ganzen
Funktionen Fenster zwischen den Rechnern hin und her zu ziehen...

Lautsprecher

Lautsprecher sind ein erstaunlich langlebiger Markt. Alles was drauf aufbaut ist eigentlich nur
Funktions- und Softwaregeddns.
Ist also relativ egal was ihr hier kauft.

Multiroom-Systeme

SONOS hat sich in den letzten Jahren seit Umstellung der App merkbar gebessert.
Vor Jahren gab es noch ernsten Schluckauf (Thema gultigen DHCP lease



verwerfen, stereo links 2.4 GHz WiFi rechts 5 GHz WiFi und kein
Latenzmanagement und die Liste ging lang). Dies hat sich bei taglicher Nutzung
auf 1-2 Falle pro Monat (statt pro Tag oder pro Stunde) verringert, so dass man
Sonos auch wieder fir Nicht-ITler empfehlen konnte. Der Imageschaden bleibt
aber, Menschen sind auBBerst nachtragend.

e Bluesound

e B&O Beosound

Qualitatsmerkmal: Home assistant native Einbindung inklusive Metadaten, Cover Art etc maoglich.
Ohne "music assistant" plugin Schwergewicht. Das ist bei den wenigsten gegeben.

Aktuelle Multiroom Lautsprecher bewegen sich in den Smartphone Okosystemen. Hifi ist Apple
Okosystem, alles andere ist Google Okosystem.

Luxus: Einbaulautsprecher der HiFi Marken...

Lebkuchen

Es gibt mehrere Arten. Die im Supermarkt sind keine verninftigen, hier geht es um Nurnberger
Elisenlebkuchen. AuBerhalb von Nurnberg ist es unwahrscheinlich dass ein Supermarkt Ntrnberger
Elisenlebkuchen hat, dafur musst ihr in den Spezialitatenhandel, z.B. Manufactum oder gleich
online bestellen.

e DUll - etwas machtiger als Witte, daflr etwas aromatischer.
e Witte - war fur mich immer das Vergleichsobjekt, weil es bei uns jahrelang nur Witte gab.

e Hatzel - sind deutlich leichter als Dull oder Witte dafur leider auch trockener.

Luxus: Flr frische Lebkuchen direkt in Nldrnberg bei der Fabrik sein und diese frisch und Warm vom
Band genielsen...

Linux-Distro
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anwenderfreundliche Linux-Distro


https://bluesound-deutschland.de/
https://www.bang-olufsen.com/de/de/lautsprecher/filter/multiroom
https://www.kali.org
https://archlinux.org
https://linuxmint.com

Luxus: Es gibt keinen Linux-Luxus, das wirde eh auf Apple OS X hinauslaufen...

Mailserver

e Microsoft 365 Apps for Enterprise / Exchange Online (KEIN ONPREM!)
Geht gefalligst den richtigen Weg in Richtung SaaS und Azure Fullcloud, alles andere ist

Fummelsystem. Radikal. Keine Ricksicht auf Verluste.

Luxus: Microsoft ist wegen Monopolstellung Exchange Online der einzige Weg... Google Cloud /
Workspace ware Exot... Apple hat keine Azure-Alternative...

Kurzabriss On-Prem vs. Azure:

e Bei Azure bin ich heillos Microsofts Preissteigerungen ausgesetzt! -> Bist du bei On-Prem
wegen Supportende auch.

e Ja aber aber Kontrollverlust, DSGVO, nationale Daten... alles! -> Ist dir der Begriff
"Vertrag" geldufig? Das geht auch mit Microsoft.

e Das ist aber nicht mehr Zero Trust... -> ist es bei Nutzung von On-Prem eigentlich auch
nicht.
Echtes Zero Trust hatte bedeuten mussen dass ihr eure Laptoptreiber und
Betriebssysteme firmenintern selbst gebastelt habt. Nix Microsoft Windows und so. Die
Nutzung von Exchange ist ein Trust in Microsoft, die Nutzung von Linux ist ein Trust in
Open Source Projekte.
Ob OnPrem oder Azure tut nix zur Sache. Ja, auch bei eurer schicken Firewall - die ja ein
Trust in dessen Hersteller ist... Zero Trust gibt es nicht.
"Wir vertrauen XY dass er fur uns Null-Vertrauen machen kann..." - merkt ihr was?

Azure nicht verwenden zu wollen ist Unlust sich damit zu beschaftigen.

Maus

Keychron M6 vs. Logitech MX Master ist noch nicht ganz entschieden.

e Logitech MX Master nur mit OpenLogi, statt Options+

Logitech Options+ ist mit Crapware zugemullt worden. OpenLogi eben nicht. Und weil es OpenLogi

gibt, muss ich hier nicht die Keychron M6 hinschreiben.

Ein Problem bleibt: Die Logitech-Hardware hat nicht die Mdglichkeit Einstellungen zu speichern.
Genau das macht Keychron anders. Bei Keychron speicherst du es auf deren ATmega Chips, bei
Logitech speicherst du es auf deine SSD.


https://www.microsoft.com/de-de/microsoft-365/enterprise/microsoft-365-apps-for-enterprise-product?activetab=pivot%3A%C3%BCbersichttab
https://wiki.notizlo.ch/books/resteecke/page/das-konstantinsche-umgangssprachen-lexikon
https://www.logitech.com/de-de/mx/master-series.html
https://openlogi.org/
https://openlogi.org/
https://keychron.de/products/keychron-m6-wireless-mouse?variant=44993693745289

Keychron ist ein schénes Beispiel was passiert, wenn die amerikanische Jurisdiktion China
abschneidet. Auf einmal kdnnen die Chinesen voll ran und machen auch die Chipsteuerung, und die
basiert auf dem was dort Ublich ist oder einfach verfigbar ist. OpenSource und in der westlichen
Welt eingesetzte Dev-Board-Chips wie die von ATmega. Das kann fur Endkunden auch nutzbare
Vorteile bringen.

China zu verteufeln weil Amerika das so sagt ist genau so wie kein Microsoft Azure Fullcloud
anstreben wollen, weil man seit Jahrzehnten Onprem unterwegs war.

Luxus: dazu wirde ich die MX Master zéahlen, alles andere flhlt sich im Vergleich wie Spielerei an
oder ist Nische, wie z.B. E-Sport-Hardware...

Mauspad

e geburstetes Aluminium*

e Pulsar Paracontrol v2*

Luxus: Artisan Ninja FX Zero* wére das Original an dem Pulsar sich flirs Paracontrol orientiert hat

Medizin / Schutz-Zubehor

Covid-Tests

e Longsee

Atemschutzmasken

e Drager X-plore 1920 FFP2

e Siegmund Air

Generelle Infekt-Immunreaktions-Medizin

e Wick DayMed

e Wick MediNait - in Hustensirup-Form

Nicht gleich mit der vollen Dosis laut Packungsangabe loslegen, weil Kombipraparat fur alle
Immunreaktion-Symptome gleichzeitig. Wenn's nicht hilft, dann bis zur Packungsangabe langsam
steigern.

Insektenstiche


https://s.click.aliexpress.com/e/_c3hNfPkf
https://amzn.to/4aLjCCF
https://amzn.to/46BkVSl
https://geizhals.de/longsee-covid-19-antigen-nasal-schnelltest-a2675537.html
https://shop.draeger.com/draeger-x-plore-1920-ffp2/3951920m/
https://www.siegmund.care/siegmund-air
https://www.medizinfuchs.de/preisvergleich/wick-daymed-hartkapseln-20-st-wick-pharma-zweigniederlassung-der-procter-gamble-gmbh-pzn-15211151.html
https://www.medizinfuchs.de/preisvergleich/wick-medinait-erkaeltungssirup-fuer-die-nacht-180-ml-wick-pharma-zweigniederlassung-der-procter-gamble-gmbh-pzn-1689009.html

e bite away ® bzw. Heat it Stichheiler

e Hydrocortison oder/und Dimetinden maleat (sprich: Fenistil)
e Vorbeugung mit S-Quitofree (dm) oder den Markennamen Nobite bzw. Antibrumm...
e im Extremfall: Das Antihistaminika auf das ihr ansprecht (also Desloratadin oder

Levoceterizin)

Auch hier: Viel hilft viel, steigert aber die Nebenwirkungswahrscheinlichkeit.

Luftreiniger

e da passt eigentlich jeder, musst nur dran denken den eventuell héher aufzudrehen

e auf Aktivkohlefilter achten

e Chinesische Marken sind im Vorteil, weil dort lokal im Land bezlglich Smog haufiger
bendtigt. Hier dann wieder Gerate suchen, die nicht fur Export erstellt worden sind.

Allgemeinwissen: Krankenhauser arbeiten mit Unterdruck auf jeder Station wenn es um
Virusinfektionen geht... Gabe es ein Loch, stromt Luft hinein, nicht raus, und damit halt auch keine
unbekannten Viren.

Den Effekt hat ein Luftreiniger NICHT. Die ziehen nur die Raumluft durch den eingesetzten Filter,
machen aber nix bezluglich Luftdruck.

Desinfektion

e Sterillium Virugard in der weiRen Variante (nicht in der blauen)

e sonst einfach etwas aus der Apotheke nehmen. Stichwort "begrenzt viruzid plus" weil halt
hoéchster Wirkungsgrad

Luxus: Antikérpertherapien gegen Viren ohne akute Vor-Indikationen.

Multivitamin

wird normalerweise genutzt um Mangelerscheinungen temporar auszugleichen bis die eigene
Ernahrung entsprechend angepasst ist. Halt Sportler dennoch nicht davon ab es dauerhaft
einzunehmen und damit nattrlich wieder Uberdosis zu sich zu nehmen. Uber den Sinn von
dauerhafter Zufuhr kann man streiten.

e Bodybuilding Depot Organic Energy

Mobile Device Management (MDM)

e BlackBerry UEM



https://www.dm.de/bite-away-elektronischer-stichheiler-p4260624040134.html
https://geizhals.de/?fs=heat+it+Stichheiler&hloc=de
https://www.medizinfuchs.de/wirkstoff/hydrocortison-10337.html
https://www.medizinfuchs.de/wirkstoff/dimetinden-maleat-1338.html
https://www.dm.de/search?query=s-quitofree&searchType=product
https://www.medizinfuchs.de/?params%5Bsearch%5D=Desloratadin&params%5Bsearch_cat%5D=1
https://www.medizinfuchs.de/Levocetirizin.html?sac=1
https://www.medizinfuchs.de/preisvergleich/sterillium-virugard-1000-ml-paul-hartmann-ag-pzn-7243059.html
https://arnowa.de/Hygieneportal/Desinfektionsmittel-viruzid-begrenzt-viruzid-PLUS#:~:text=begrenzt%20viruzid%20PLUS%3A%20Die%20Desinfektionsmittel,-%2C%20Rota-%20und%20Adenoviren.
https://www.bodybuilding-depot.de/organic-energy
https://blackberrysecurecomms.netlify.app/de/secure-communications/blackberry-uem

Lest euch bitte Apple "Verwaltete Apple Accounts in Apple Business Manager" durch und das

Android Gegenpart "Zugriff auf Managed Google Play". Blockieren weil man hinterrlicks Apps
"unterjubeln" kann ist nicht das was Big Tech von euch mdchte, also werden euch Steine in den
Weg gelegt. Offizielle AppStores nicht sperren sondern "verwalten".

Mobilfunktarif

geht man nach Preis landet man bei 02, geht man nach Qualitat landet man bei Telekom und
irgendwo dazwischen geistern die ganzen Subprovider und Vodafone rum...

Subprovider sind nur dann gut, wenn der Service gut ist, weil alles andere ist das Oligopol aus 02,
Vodafone und Telekom. Hier haben die halt das Handicap von ihrem Netzanbieter abhangig zu
sein, der prinzipiell fr alles was dem Kunden aufstoRt verantwortlich ist.

e Fraenk gewinnt Gber freenet Funk, weil Telekom-Netz, keine Inaktivitatsgebuhren, far

Failover geeignet auch mit physischer SIM-Karte. Hakt halt einfach ein paar mehr
Checkboxen ab, auch wenn es fur 12 € auch schon 100 GB Vodafone geben wurde. Fur die
"Fraenk for friends" Codes gibts groRe Communities in denen man sich die Codes
gegenseitig teilt und so kommt man auch bisschen mehr hin.

Code FARKN1 wenn ihr meinen nutzen wollt...

e Edeka Smart, weils der einzige Subprovider ist den die Telekom mit LTE Max rein lasst. Mit
den Jahrespaket-Tarifen kann man relativ gute Preise haben.

Es bringt nix beim glnstigsten zu sein, weil ihr dann bei 02 landet. 02 hat verglichen mit Telekom
und Vodafone in alteren Gebauden und in bergigeren Regionen deutlich schlechteren
Mobilfunkservice, selbst im Ballungsgebiet. Das hat 02 auch erkannt und verkauft ganze
Smartphones im Vertrag zum Einkaufspreis und wirft quasi den Mobilfunkservice gratis oben drauf.
Nur kann auch mit dieser Geschaftspraxis nicht fir Besserung gesorgt werden, man hat nur
Mengen an Kundschaft, die das ohnehin schon schlechte Netz Gberlasten.

Wenns ums Netzwerk oder Mobilfunkvertrage geht dann bleibt also nur Telekom oder Vodafone.

Luxus: die groSten Tarifpakete von praktisch jedem Anbieter... Weltweit All-Inclusive zum héheren
Monatsfestpreis.

Die Superreichen behalten ihre Tarife wo auch immer sie gerade sind, weil die Kosten fir
Auslandsroaming im Vergleich eher geringflgig sind. In das Thema keine Zeit investieren zu
mussen ist Luxus.

Monitoring

Ich wirde Grafana und InfluxDB nehmen, sieht man zumindest immer mehr da draufSen -

wahrscheinlich wegen OpenSource und weil ich halt doch wenn eher im CCC-Bereich unterwegs


https://support.apple.com/de-de/guide/apple-business-manager/axm78b477c81/web
https://support.google.com/googleplay/work/answer/7042221?hl=de
https://fraenk.de/
https://www.edeka-smart.de/tarife/jahrespaket-premium
https://grafana.com
https://www.influxdata.com

bin. Nagelt mich aber nicht fest, gibt fette Enterprise-Lésungen flr sowas.

Wichtig ware mir dass das System Daten per Push vertragt, also die Clients selbststandig zum
Server pushen statt dem Server der die Clients abruft, wenn es dann doch wachst ists einfach
schon von vornherein darauf ausgelegt.

Musik

e ruhigeres: Raphaél Marionneau - Abstrait

e Mittelding: Tim Angrave - The Chillout Lounge Mix

e Tanzbar (Club-Stil): Clapcast, Stil vor Talent

Musikset

e Kraut @ Fusion Festival 29.06.2018 - 3 Stunden, kein Rave, bestes Set der Welt... Nach 30
Minuten (eigentlich 45) habt ihr komplett vergessen das gerade drei Stunden rum sind...

NUC-format PC

e Lenovo tiny Serie

Lenovo hat einfach geilen Support und ist auch physisch sowie technisch verdammt stabil. Das soll
hier nicht nach Fanboy'ing aussehen. Da ist halt kein Murks mit Treibern und Chips gemacht
worden. *hust* Terra *hust*.

Auch habe ich Anwender erlebt die Kabel mittels Faustschlagen in ihre jeweiligen Gegenstlicke
rammen. Die einzigen die das faktisch Uberleben sind Lenovo-Gerate - sofern man nicht Gerate aus
Vollalu-Gehduse nimmt.

Bei jeglichen PCs auf Thunderbolt 4 achten. Nicht auf USB-C. Die Spezifikation von Type C ist
bescheuert. Die von Thunderbolt nicht.

Online-Apotheke

e Medikamente per Klick

Passfoto


https://www.mixcloud.com/abstrait/
https://www.mixcloud.com/timangrave/
https://soundcloud.com/claptone/sets/clapcast
https://www.mixcloud.com/stilvortalent/
https://soundcloud.com/krautmusica/kraut-fusion-festival-sonnedeck-29062018
https://www.lenovo.com/de/de/c/desktops/thinkcentre/m-series-tiny/
https://www.medikamente-per-klick.de

e passfotogenerator.com

Passwortsafe

e The offline Password Vault (Vorsicht, in dem Shop kann man Stunden verlieren...) nur

mittels Freight Forwarder auRerhalb der USA.

Rauchmelder

schwieriges Thema. Weil sein Aufgabenspektrum doch recht klein ist. Melden muss er wenns
brennt oder Kohlenmonoxid-Wert zu hoch ist.

e Google Nest Protect ist auch ein Nachtlicht und so weiter. Meldet euch aufs Smartphone

wenn was los ist. Eigentlich gehts ums Sicherheitsgefthl, nicht um die akute Gefahr und
das bedient Google mit Zusatzfunktionen. Klar, erst mal eine Investition bei 100 € pro
Zimmer und dann futtert jeder auch noch 8 Lithium-Mignons pro Dekade, aber hat die
sinnvollsten Zusatzfunktionen.

Luxus: Das ist mit Hausangestellten tiberhaupt kein Problem. Es ist eigentlich immer wer da, der
was merkt und die Feuerwehr rufen kann. Superreiche haben nicht selten einen
Sicherheitsangestellten mit Videoluberwachungssystemen. Wiirde ein Brand entstehen kame es bei
ihm auf den Tisch.

Reinigungsmittel

dies ist eher was flr die Supermarktpreisliste, aber wie oben beschrieben ist hier der Fokus auf
Qualitat.

Spruhflasche

nehmt einfach die letzte Einweg-Flasche die leer geworden ist. Mehrweg-Sprihkdpfe gehen meiner
Erfahrung nach zu schnell kaputt.

Rufnummernsperre

e PhoneBlock Ich sperre die Anrufe nicht, sondern leite sie an Frank geht ran weiter. Das

erzeugt bei euch Telefonkosten, ist also nur dann sinnvoll wenn es bei euch Telefonflat


https://www.passfotogenerator.com/
https://www.hammacher.com/product/offline-password-vault
https://www.shipito.com/de/
https://www.shipito.com/de/
https://geizhals.de/nest-protect-s3000bwde-a1203762.html?t=v&hloc=de&va=b
https://wiki.notizlo.ch/books/einkauf/page/supermarktpreise
https://phoneblock.net/phoneblock/
https://digitalcourage.de/frank-geht-ran

gibt.

Sattelschutz

e FAHRER Kappe, relativ ungeschlagen. Die Alternative von Vaude ist deutlich schlechter...

Sicherheitslosung

furs Unternehmen:

e Defender for Endpoint mit E5 Security Lizenz und Sentinel

o wenn man eh schon bei Microsoft Azure die Tur eintritt, dann kann man auch das
dahinterliegende nutzen.

o Hier wieder der Grundsatz bei Soft- und Hardware keine bunte Mixtur aus hunderten
Unternehmen zu nutzen. Jedes grol3e Softwarehaus hat eine Losung und gerade bei
Microsoft ist die Interoperabilitadt die groRe Starke.

fr Privat:

e setzt so tief an, da kann ich nix empfehlen. Hier sollte eher allgemeine IT-Kompetenz
gestarkt werden, so dass man irregulares besser erkennt...

Softwarehaus fur NonProfits

e Stifter Helfen

Hardwarehaus fur...

e AfB-Shop

Schraubendreher

Nicht "...zieher" - weil er ja dreht, und nicht zieht... Unter dem Aspekt ware ein Schraubenzieher
eine Kneifzange.

e Williams WRS-1 (importieren aus Amerika)

e will man nicht importieren: Wera 05073661002

e gehobene Klasse: PB Swiss Tools 8510R-30



https://www.google.com/search?q=fahrer+kappe&newwindow=1&tbm=shop
https://www.microsoft.com/de-de/security/business/endpoint-security/microsoft-defender-endpoint
https://www.stifter-helfen.de/
https://www.afbshop.de/
https://smile.amazon.de/dp/B002NI1LZK/
https://smile.amazon.de/dp/B004VMWYCU/
https://www.amazon.de/dp/B003KW85J8

das ist alles aus diesem Video hier, hatte tatsachlich noch keinen davon in der Hand. War einfach

nur eine - wochenlange - Suche nach vergleichbaren zu dem Linus Tech Tips Schraubendreher, der

sich meines Erachtens bei 100+ Euro mit Import auch in der gehobenen Klasse nicht halten kann,
rein finanziell gesehen...

Luxus: alle Vorschlage im Abschnitt sind Luxuskategorie...

Schreibtisch

e Fully Jarvis

e Vergleichsliste (nicht von mir)

Stuhl nétig? -> Sprunglink

Luxus: Herman Miller (Fully Jarvis) ist als Luxus anzusehen. Dartiber kommen nur Einzel- und
MaBanfertigungen...

SSD

Am liebsten keinen Mischbetrieb zwischen HDD und SSD machen.

NVME firs System und SATA-SSD flr ein paar Daten. Offsite-Backup nicht vergessen (ja, auch
Privat).

M.2

e vOllig egal, Fokus auf Geschwindigkeit setzen.

SATA

e Samsung SSD 870 QVO 8TB, SATA - mehr Speicher fur EinbuRen in der
Schreibgeschwindigkeit.

Luxus: Interne PC-Hardware hat nicht viel mit Luxus zu tun. Am dichtesten kommt Windows 365

Cloud PC mit entsprechend skalierter Leistung und dazu passende ausfallsichere
Internetleitungen...

Steckdosenleiste

e IKEA ASKVADER



https://www.youtube.com/watch?v=l40dncKq38s
https://www.lttstore.com/products/screwdriver
https://www.fully.com/de-de/jarvis-bambus-hoehenverstellbarer-schreibtisch.html
https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vSKSCOjKtk89XqCYMkjiRNzHpymKMK45toSclMzcwgi7VJXgEfKD4CQqfB9dCVJbRKwno95UtzSUasl/pubhtml?gid=275799501&single=true
https://wiki.notizlo.ch/link/34#bkmrk-b%C3%BCrostuhl
https://www.backblaze.com
https://geizhals.de/?cat=hdssd&xf=221_7000~222_7000~4832_3
https://geizhals.de/samsung-ssd-870-qvo-8tb-mz-77q8t0bw-a2307522.html?hloc=de
https://www.microsoft.com/de-de/windows-365
https://www.microsoft.com/de-de/windows-365
https://www.ikea.com/de/de/search/?q=%C3%A5skv%C3%A4der

e manche Steckdosenleisten haben eine Universalfassung fur alle Steckertypen: z.B. diese
hier
Beim Hausbau oder der Hauselektronik wirde ich auch immer auf die Universalfassungen fur
mehrere Steckerarten achten. Wer dann 110V Gerate in 230V knallt ist selbst schuld. Alle Gerate,
die man irgendwie in Steckdosen stecken kann mussen so konfiguriert sein dass sie ohne Explosion

kaputt gehen und vielleicht verschmoren und einen Fl auslésen, aber eben keinen Hausbrand
verursachen.

Luxus: Bei jeglichem Bedarf eine weitere Unterputz-Steckdose setzen...

Taschenlampe

e Convoy 524, dann Tailcap anpassen. Sonst frisst sich die Tailcap in die Batterie rein.

Tastatur

e Keychron B6 Pro Ultra-Slim, ATmega Chips, Konfiguration tber Chromium USB-
Schnittstellen. Und eine der wenigen Ausnahmen von meinem schlechten China-Pre-Bias
(siehe Anfang der Seite).

Im Prinzip die OpenSource Kopie einer Logitech MX Keys Tastatur.

Honorable Mentions: Die Logitech MX Keys ist zusammen mit der MX Master noch die Ausstattung
far einfache Anwender. Die MX Keys kann in dieser Liste allerdings nicht mehr als Empfehlung
gemals dem Qualitatskriterium genannt werden. Die Tastatur ist mechanisch super. Dessen
Sonderfunktionen und Medientasten sind allerdings an die Logitech Options Software gebunden,
und diese wird mit Crapware bis obenhin vollgeflllt und hat mit 200+ MB Background RAM
Verbrauch einfach zu viel fur eine Tastatur. Manche CEOs und normalen Buroarbeiter mdgen die
Crapware-Funktionen - wie Logitech Flow oder irgendwelche Al Assistants zur Textumformulierung.
Die haben aber nichts mehr mit einer Tastatur zu tun und alleine das ist der Grund warum die
ganze Hardware nicht mehr als hochqualitativ im Rahmen dieser Liste angesehen werden kann.

Luxus: ihr ahnt es schon: Volle Apple-Okosysteme, dazu gehéren auch die Apple eigenen
Tastaturen.

Teamkoordination

e Atlassian Confluence

ich kann hier Microsoft Teams beim besten Willen noch nicht nennen...


https://spannungswandler.us/Mutec-Steckdosenleiste
https://spannungswandler.us/Mutec-Steckdosenleiste
https://de.aliexpress.com/item/1614328969.html
https://keychron.de/de/products/keychron-b6-pro-ultra-slim-wireless-keyboard-iso-layout-collection?variant=43246369079433
https://www.atlassian.com/software/confluence

Tesafilm

e Es gibt eine "Invisible" Variante. Die ist Matt und damit beschreibbar. Verwischter
Permanent-Marker auf Tesafilm hatte sicher schon jeder mal.
Haben Discounter leider noch nicht aufgegriffen, daher entweder Scotchtape oder
Tesafilm, sonst nix.

Tesafilm-Abroller

Metallspindel, also die Aufnahme der Tesa-Rolle sollte aus Metall sein.
Einhandbedienung, also schwer genug von sich aus auch bei Ziehen des Klebebands stehen zu
bleiben...

e Manufactum Klebebandabroller Grauguss

Ticketsystem

e Atlassian Jira

USB Stick

Denkt an Thunderbolt 4 statt USB-C, erspart euch eine Menge Arger.

e |lhr habt auch Platz fir eine SSD, tuts dann jede die halt auch TB3 spricht...

e sonst: egal welcher, Hauptsache nicht nach Preis, sondern nach Schreibgeschwindigkeit
absteigend gefiltert. Beispiele:
o Kingston DataTraveller Max (weil Read Gigabit und Write 900 Mbit) - gibts ab 256 GB

USB-Kabel

e Anker Powerline+

VPN

WireGuard schlagt SSLVPN, SSLVPN schlagt OpenVPN, OpenVPN schlagt IPSEC, IPSEC schlagt PPTP
und alle anderen -TP VPNs.

Meshing schlagt Stern-Topologien


https://smile.amazon.de/gp/product/B0051SAIH6/
https://www.manufactum.de/klebebandabroller-grauguss-a61108/
https://www.atlassian.com/software/jira
https://geizhals.de/?cat=hdx&xf=840_Thunderbolt+3
https://www.anker.com/eu-de/products/a8169?variant=37375744180387

e Tailscale bzw. Headscale als ZeroConfig Frontend flr WireGuard

Webcam

e Jabra Panacast 20

e Logitech Brio

Wegwerfmail

e Temp-Mail.org

Windows Packet Management

e winget

Workspace-Organizer

e Rambox
(Affiliatelink, Honorar 20% eurer initialen Rechnung oder eure erste Monatsrate)

Sportnahrung

Standard-Whey

e Bodybuilding Depot WPG 80 (nehmt die neutralen Varianten, schmecken zumindest bei

tierischem Protein nicht scheilBe, versprochen)

e Optimum Gold Standard

besseres Whey

e Fantastic Protein vom Bodybuilding Depot

Das Bodybuilding Depot Professional Protein fliegt mit der Reformulierung von ca. 2023 aus der

Liste raus und ist nicht mehr empfehlbar, da flir mich der Fokus auf biologische Wertigkeit den
Geschmack zu sehr vernachlassigt.


https://tailscale.com
https://www.jabra.com.de/business/video-conferencing/jabra-panacast-20
https://www.logitech.com/de-de/products/webcams/brio-4k-hdr-webcam.960-001106.html
https://temp-mail.org/en/
https://rambox.app?via=konstantin
https://www.bodybuilding-depot.de/wpc-80-whey-konzentrat
https://www.optimumnutrition.com/de-de/Produkte/Protein/Shakes-%26-Pulver/Gold-Standard-100%25-Whey-Protein/p/gold-standard-100-whey-protein
https://www.bodybuilding-depot.de/fantastic-proteinuilding%20Depot
https://www.bodybuilding-depot.de/professional-protein

laktosefreies Whey

e BodyBuilding Depot WPC-80L Keine Lactase, sondern vorgespalten, also gleich mit
Glucose und Galactose statt Lactose.

Mahlzeitenersatz

Ihr k6nnt bis zu zwei Mahlzeiten pro Tag ersetzen und musst darauf achten dass die dritte Mahlzeit
eine fettfreie Kohlenhydratquelle ist, am besten morgens.

Macht ihr einen solchen Mahlzeitenersatz ohne regelmaRig eine Art Sport zu treiben wird es euch
ziemlich schlecht gehen.

e Peak OptiMeal in Mandelmilch

e Man kann eigentlich jedes Whey mit einer Multivitamintablette und den Glucomannan-
Kapseln vom Rossmann strecken. Da euch dann die Mineralstoffe fehlen solltet ihr ab und

an eine Multi-Mineral Brausetablette vom DM dazu nehmen.

Es ist wichtig dass ihr zumindest einmal am Tag, z.B. morgens Kohlenhydrate esst, z.B.
durch Porridge oder Overnight Oats. Sonst fehlt euch die Energie Uber den Tag verteilt.
Koffein und Zucker durch Energy Drinks und Kaffee sind hier nur kurzfristige Hilfen.

Zahnburste

e Curaprox CS 1560 soft wegen der BUrstendichte, das ist dann nicht mehr Gimmick und
GefUhlsmarketing sondern realistische Reinigungsleistung.

e Curaprox 12460 velvet

Zahnpasta

e Retterspitz aus der ortlichen Apotheke. Muss dort bestellt werden, ist in der Regel keine
Lagerware.

*Links mit Sternchen sind Affiliatelinks. Sofern ihr keinen Adblocker verwendet (was ja quasi nie der
Fall sein sollte), refinanziert ihr damit ein ganz klein wenig das was ich hier tue...

Offene Punkte

Dinge die ich mir noch anschauen muss bevor sie in die Liste kommen kénnen:


https://www.bodybuilding-depot.de/wpc-80l-laktosefrei
https://www.peak.ag/products/optimeal
https://www.rossmann.de/de/gesundheit-altapharma-glucomannan-saettigungskapseln-bewusst-abnehmen/p/4068134054869
https://www.dm.de/mivolis-multi-mineral-brausetabletten-20-st-p4058172922091.html
https://www.rossmann.de/de/gesundheit-curaprox-zahnbuersten-cs-1560-soft/p/7612412425918
https://www.rossmann.de/de/gesundheit-curaprox-zahnbuerste-cs-12460-velvet/p/7612412428964
https://www.medizinfuchs.de/preisvergleich/retterspitz-zahnpasta-75-ml-retterspitz-gmbh-co.-kg-pzn-9702933.html

e Saftpressen - top contenders: Zaksenberg Holit Hadarit. Wir werden Zitruspressen von
Entsaftern wie die fiir Apfel trennen mussen.

e Sonnenschutz - top contenders: skin1004 madagascar centella hyalu-cica water-fit sun
serum

e Vernunftige Frischhalteclips - welche die, die Sollbruchstelle am "Scharnier" eliminieren
um dem Luxusgedanken Menschenleben zu lGberleben auch bei taglicher Verwendung
entsprechen zu kdénnen.

Schwierige Markte

e Kleidung: Das ist in Zeiten von Fast Fashion Uberflutung tiberwiegend Materialkunde...
Lokale Unternehmen wie Trigema kénnen (persénliche Meinung aus Mai 2026) kein
Luxussegment bedienen und produzieren Standardkleidung, die zwar gut ist, aber einem
leicht gehobenerem Anspruch auch nicht gerecht werden kann.
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