Supermarktpreise

Die Liste ist recht alt und aus Mitte 2024.

Das hier sind naturlich Momentaufnahmen und dient mir eigentlich nur dazu zu schauen, wohin
sich Preise bewegen...

‘ Das hier sind KEINE Affiliatelinks.

Erklarungen hierzu sind nach unten auf dieser Seite
verschoben worden.

Wenn kein Laden genannt, ist Amazon billiger. Link klicken!

Ihr kénnt selbst sehen, ob die Preise gestiegen sind, wenn die bei euch im Laden halt anders
sind.

Buro

e Schreibwaren aller Art, z. B. Herlitz und so sind fast identisch mit lokalen Laden. Sicher
nicht REWE und co, aber euer favorisierter Schulbuchladen ist garantiert unterboten.

e Tesafilm Amazon Eigenmarke 0,0408 € pro Meter

o Action 0,004 € pro Meter (vorausgesetzt die 33 in der URL ist die Meter-Angabe)

o Aliexpress, 0,027 € pro Meter

o matt 0,08 € pro Meter von Scotch (oder auch von Beiersdorf)

o gibt schmales (10mm) und breites (19mm) Tesa, kommt immer auf den Abroller an.

Kuche

e Brot- und Butterdosen (Tupperware)

o Muss man nicht kaufen, das "leiht" man sich Gber ReCup- oder andere
Mehrweglésungen, man gibt es halt nur nicht zurtick, sondern verwendet es halt
mehrfach, auch als To-Go, nur eben flr Selbstgekochtes.

e Spuli oft bei 1,50 € pro Liter.



https://smile.amazon.de/dp/B09RF634JH
https://www.action.com/de-de/p/klebeband-15-x-33-mm/
https://www.aliexpress.com/item/1005004305286261.html
https://smile.amazon.de/dp/B000KN2ASM/
https://smile.amazon.de/gp/product/B0051SAIH6/
https://recup.de/
https://smile.amazon.de/gp/product/B07LFTXKDS

o (Nennenswert: Eigenmarke war bei 1,66 € Literpreis)
o Action 0,94 € pro Liter

o dm 1,15€, ehemals 0,95 € Literpreis

o Rewe ist 1,15 €

o Rossmann ist 1,29 €

e Pril Sensitive bei dm 2,92 €
(schones Beispiel, dass "dm-Dauerpreis" absolut nix aussagt. Siehe Revisionslog von
diesem Beitrag.)

o 3,22 € bei Rewe (10,27 % mehr)

o Amazon macht bei der Pro Nature Variante mit 4,78 € mit (63,70% mehr).
e Sensitive Eigenmarke

0 2,30 € bei dm

o 2,58 € bei Rossmann (12,17% mehr),

o Kiichenpapier von der Eigenmarke. War mal bei 1,90 €.

o netto 1,95 € fiirs Viererpack (Recycling Variante)

o trotzdem ist meine Empfehlung Amazon, wegen internationalem Format. Sollte unter

2,80 - 3 € bleiben, um konkurrenzfahig zu bleiben.

e Splulschwamme von Jeden Tag - 0,35€ das Dreierpack, nicht mehr! (noch eine ASIN

dazu...)

o Action 0,108 €
o Lidl 0,115 € (6,09% mehr)

o dm mit 0,125 € (15,74% mehr)

o Rewe ist bei 0,13 € pro Stuck (20,37% mehr)

o Rossmann mit 0,131 € (21,3% mehr)

Premium-Spulschwamme Vileda Glitzi Puractive 8,65 0,71 €,

o gleichauf mit dm

SpuUlmaschinentabs

o dm 0,05307 €

o action 0,0549 €

o rewe 0,05316 €

Spulmaschinenreiniger bei 9,40 € pro Liter

o Action 3,68 € pro Liter
o dm 3,80 € pro Liter (3,26 % mehr)

o Rossmann 3,96 € pro Liter (7,61% mehr)

Alufolie bei 0,05 € pro Meter... Rewe 0,08 € pro Meter


https://smile.amazon.de/dp/B09CH96T39/
https://www.action.com/de-de/p/3014738/spulmittel/
https://www.dm.de/denkmit-spuelmittel-zitronenfrische-p4066447232011.html
https://www.dm.de/denkmit-spuelmittel-zitronen-frische-p4066447054699.html
https://shop.rewe.de/p/ja-geschirrspuelmittel-zitrone-1l/8335264
https://www.rossmann.de/de/haushalt-domol-spuelmittel-balsam-aloe-vera/p/4305615581613
https://www.dm.de/pril-spuelmittel-sensitive-aloe-vera-p4015000971485.html
https://shop.rewe.de/p/pril-spuelmittel-sensitive-aloe-vera-450ml/8430871
https://smile.amazon.de/Pril-Nature-Sensitive-Calendula-Umweltfreundliches/dp/B01N3781LO
https://www.dm.de/denkmit-spuelmittel-ultra-sensitive-p4066447054774.html
https://www.rossmann.de/de/haushalt-domol-ultra-sensitiv-geschirrspuelmittel/p/4305615104713
https://smile.amazon.de/dp/B09GGDP2PS/
https://wiki.notizlo.ch/link/34#bkmrk-k%C3%BCchenpapier
https://smile.amazon.de/dp/B08DBYKP2L
https://smile.amazon.de/dp/B00VU2TFJE/
https://smile.amazon.de/dp/B00VU2TFJE/
https://www.action.com/de-de/p/multy-reinigungsschwamm/
https://www.dm.de/profissimo-topfschwaemme-p4058172673412.html
https://shop.rewe.de/p/ja-topfreiniger-3-stueck/702781?source=mc
https://www.rossmann.de/de/haushalt-flink-und-sauber-topfreiniger/p/4305615392141
https://www.amazon.de/Vileda-Schwamm-Colors-4er-Pack/dp/B01NALVG3J/
https://www.dm.de/vileda-topfreiniger-glitzi-pur-active-p4023103140431.html
https://www.dm.de/denkmit-spuelmittelreiniger-tabs-classic-p4066447216172.html
https://www.action.com/de-de/p/tinmatic-vaatwastabletten-classic/
https://shop.rewe.de/p/ja-classic-geschirr-reiniger-tabs-780g-60-tabs/7896538
https://www.amazon.de/gp/product/B001JKE6CS
https://www.action.com/de-de/p/spargo-spulmaschinenreiniger/
https://www.dm.de/denkmit-maschinenpfleger-gegen-fett-und-kalk-p4066447149180.html
https://www.rossmann.de/de/haushalt-domol-spuelmaschinen-hygiene-reiniger/p/4305615167053
https://www.amazon.de/gp/product/B08DCGBQHF

o gibt noch keine Amazon-Eigenmarke. Marke ware Solimo. Einwegmetall wohl
schwieriger bei Amazon.

Frischhaltefolie 0,0157 €

o Amazon-Eigenmarke 0,0658 € (319,49% mehr)

o Rewe 0,018 € (14,01% mehr)

Mullbeutel 25L,

o 0,028€ das Stlck bei rewe
o 0,026€ bei Action, ohne Griff 0,025€
Mullbeutel 10L, 0,015€ das Stlck bei rewe und Lidl.

Spulmaschinensalz 0,958 € pro Kilo

o 0,40 € pro Kilo bei Lidl und dm

o somat 1,075 € pro Kilo bei Rewe (168,75% teurer), 0,958 € bei dm (139,75% teurer
als dm/Lidl)

o finish 1,075 € pro Kilo bei Rewe (168,75% teurer), 0,958 € bei dm (139,75% teurer

als dm/Lidl)
Mehrwegflaschen: statt irgendwo teure leere Flaschen zu kaufen Uberlegt euch vielleicht
einfach mal in euren besseren Supermarkten eine Flasche Voss als Glasflasche zu kaufen,
oder einfach jede andere Glasflasche weiter zu verwenden. Voss ist eben Praktisch, weil
kein Papier drum rum und fur Rucksacke ausreichend schmal.

Food

generell die ,jeden Tag“-Marken, die es sonst nur in den verschwindenden real-Markten

gibt. (combi auch, aber da war ich so gut wie noch nie in der Nahe wohnhaft)

Verschiedene Marmelade fur 2,20 € pro Kilo

Haferflocken waren bei Amazon mal bei 50 Cent und damit billiger als Lidl und Aldi
zusammen. Schwankt.

Wrigley's Extra Kaugummidosen prinzipiell ginstiger als Discounter. METRO-Grof8handel
hat die scheinbar auch nicht. AuBerdem weit besserer Zugriff auf die Spearmint-Variante
als jeder ortliche Supermarkt. Amazon ist seit Monaten die einzige stabile Quelle fur
Spearmint-Wrigley's.

Milch 1,5er Laktosefrei 1,29 € bei rewe. Macht wenig Unterschied. Lidl und Aldi genauso.
Leichter Monopolverdacht hier.

o es gab tatsachlich mal Milch von Amazon, 3,5er haltbar mit Laktose, die gute ausm
Suden. 1,19€ Januar 2021

Backpulver 6€/kg in GroBpackung, Tutchen fir 7,67€/kg

Sonnenblumendl 2,69 €, momentan genau Lidl-Preis (nur mit Lidl-Appcoupons noch

billiger)


https://smile.amazon.de/dp/B08KJS6X3R
https://smile.amazon.de/dp/B082834RXR
https://shop.rewe.de/p/ja-frischhaltefolie-75m/2105216
https://smile.amazon.de/dp/B08KJJYLPQ/
https://smile.amazon.de/dp/B00HLCSDJA/
https://www.dm.de/denkmit-spuelmaschinen-salz-spezial-p4010355486110.html
https://www.dm.de/somat-spuelmaschinen-salz-spezialsalz-p4015000309585.html
https://www.dm.de/finish-spuelmaschinen-salz-spezialsalz-p4002448046424.html
https://smile.amazon.de/s?k=jeden+Tag&ref=nb_sb_noss_1
https://smile.amazon.de/gp/product/B08DCMSXFF/
https://smile.amazon.de/dp/B07LFX43GF/
https://smile.amazon.de/dp/B083Y4PFP9
https://smile.amazon.de/gp/product/B01LX6488V
https://smile.amazon.de/dp/B01MRIIPO0/
https://smile.amazon.de/gp/product/B082VP4L1H
https://smile.amazon.de/dp/B014TFFKYC

Bad

Mehrweg-Pumpflaschen & Trichter und ihr seid z.B. bei allem Fllssigen mit 10-Liter-Kanistern
prinzipiell billiger dran.
Ist dann halt nur etwas Aufwand beim Umfullen.

¢ Waschmittelpulver 1,30 € pro Kilo bei Action

Vollwaschmittel

o lokal: dm 2,64 € pro Liter oder 2,40 € pro Kilo als Pulver (84,62% teurer als action)

Rossmann 3,13 € pro Liter oder 2,55 € pro Kilo (96,15% teurer als action)

Colorwaschmittel

o lokal: dm genau wie Vollwaschmittel in flussig und fest

Rossmann genau wie Vollwaschmittel in flissig und fest

Wollwaschmittel-Pulver 5,40 €,

o dm 5,39 € pro Kilo - VORSICHT: 16 Wascheladung-Packung nehmen

(Versteckte Preiserhdhung 17 Wascheladungen 5,62 € pro Kilo)
o gibts von den Eigenmarken schlicht noch nicht

Vollwaschmittel kann man sich sparen, irgendwie kann man gleich alles durch Colorwaschmittel
ziehen.
Pulver ist besser als FlUssig, weil flissiges bei zeitversetztem Start die Wasche kaputt bekommt.

e Seife 1,30 € pro Liter

odm 1,13 € pro Liter

e Rohrreiniger bei 2,23 €, das aber faktisch nur als Sparabo, weil DHL sich vor sowas in
Packstationen straubt. Lidl kann preislich fast immer toppen.

e WC-Reiniger- aufpassen, schwankt preislich! Sollte bei 1,30 € liegen. Ihr mUsst auch im
Sparabo oftmals Duftrichtungen wechseln. Es bleibt aber i. d. R. bei der Marke 00. Und
ganz ehrlich: Legt jemand irgendeinen Wert auf den Geruch eines WC-Reinigers? Niemand
schnUffelt willentlich an einer Toilette, egal ob sauber oder nicht.

e WC-Reiniger-Tabs 0,093 € pro Tab / Packung 1,50€

o Action 0,11 € pro Tab

e Cilit Bang Powerschaum (3 € bis 3,50 €, wlrde auch nicht viel mehr hinlegen wollen), hat

oft nicht jede Drogerie, entweder Ressourcenmangel oder hdhere Nachfrage. Amazon
verfigbarkeitsmaRig oft gleichauf mit Drogerien. - guter Richtwert, ob es in eurer Drogerie
stehen konnte.

e Waschmaschinenreiniger bei 2,60 €



https://www.action.com/de-de/p/sentimat-universal-waschpulver-white-color/
https://www.dm.de/denkmit-vollwaschmittel-nature-p4058172215995.html
https://www.dm.de/denkmit-vollwaschmittel-pulver-p4058172180613.html
https://www.rossmann.de/de/haushalt-domol-strahlendes-weiss-vollwaschmittel-fluessig-20-wl/p/4305615771120
https://www.rossmann.de/de/haushalt-domol-vollwaschmittel-pulver-20-wl/p/4305615596556
https://www.dm.de/denkmit-colorwaschmittel-nature-p4058172215568.html
https://www.dm.de/denkmit-colorwaschmittel-pulver-p4058172585777.html
https://www.rossmann.de/de/haushalt-domol-strahlendes-weiss-vollwaschmittel-fluessig-20-wl/p/4305615771120
https://www.rossmann.de/de/haushalt-domol-colorwaschmittel-pulver-20-wl/p/4305615596389
https://www.amazon.de/gp/product/B09XXZRJJQ/
https://www.dm.de/perwoll-wollwaschmittel-pulver-wolle-und-feines-p4015000973359.html
https://www.dm.de/perwoll-wollwaschmittel-pulver-wolle-und-feines-p4015200031385.html
https://www.amazon.de/dp/B0996F12CJ/
https://www.dm.de/balea-cremeseife-himbeere-und-magnolie-nachfuellpack-p4058172778896.html
https://smile.amazon.de/gp/product/B000SHYRMW
https://smile.amazon.de/gp/product/B07P5LM17S
https://smile.amazon.de/dp/B08DBF8SNC/
https://www.action.com/de-de/p/wc-reinigungs-tabs/
https://smile.amazon.de/gp/product/B082VPJ23J/
https://www.amazon.de/gp/product/B003U1I9N6

Kosmetik

e Wattepads
o Lidl 0,00675 € pro Stick
o Action 0,008125€
o dm 0,00679€

e Lippenpflege ist regelmaBig gratis Oyess Uber Marktguru

e Shampoo

o Falls man gewillt ist daflr auch Seife zu verwenden 1,13€ pro Liter bei dm

o GroBkanister 1,59 € pro Liter (gibt mit dem Nachhaltigeitstrend ja die ersten

Mehrweg-Metallflaschen in den Markten)
odm 1,90 €
e Duschgel 2,18€ pro Liter

o Action 2,83 € pro Liter

odm 1,83 € pro Liter

o Rasierklingen fur Hobel 0,069 € nur im Sparabo, Rossmann 0,14 €, bei dm schwer
zu finden.
e Rasierklingen

o Action 0,133 €
e MundspuUlung

o Action 1,48 € pro Liter

o dm 1,70 € (eventuell ergeben sich aus Konzentrat bessere End-Literpreise)

e Holzkohle (Also Zahnaufhellungspulver)

o Action 39,67 € pro kg

o Rossmann 749,67 € pro kg

e Zahnpasta
o dm 5,20 € pro Liter bzw. 6,80 €

o action 3,80 € pro Liter

e Sonicare Aufsteckblrsten C3 mit Silikonkopf - 6,16 €

o Dm hat ein paar fur 1,98 €, aber eben nicht die Serien mit Silikon am Kopf

o sonst sind Schallzahnbtrsten GUberwiegend ahnlich, die Ersatzkdpfe vom Discounter
mussten also passen. Damit kann man bei gut 1 € pro Stlck liegen.

o demirdental ab 1,59 € - ist aber eine komplett andere Form als DM

Haushalt

e destilliertes Wasser


https://www.mydealz.de/search?q=oyess
https://www.dm.de/balea-cremeseife-himbeere-und-magnolie-nachfuellpack-p4058172778896.html
https://www.hygi.de/dreiturm-hair-body-duschgel-10-l-kanister-pd-21410
https://www.dm.de/balea-shampoo-family-p4058172508837.html
https://www.amazon.de/dp/B0C7RPWVZZ
https://www.action.com/de-de/p/body-benefits-plant-power-douchegel/
https://www.dm.de/search?query=Balea%20duschgel&searchType=product&sort=price_asc
https://www.amazon.de/dp/B07WVKQ648
https://www.rossmann.de/de/pflege-und-duft-isana-men-classic-rasierklingen/p/4305615613987
https://www.action.com/de-de/p/ferrum-rasierklingen-precision-plus/
https://www.action.com/de-de/p/dentlpro-mundspulung/
https://www.dm.de/search?query=mundsp%C3%BClung%20dontodent&searchType=product
https://www.dm.de/dontodent-mundwasser-konzentrat-antibakteriell-p4066447377163.html
https://www.action.com/de-de/p/optismile-natural-zahnbleichendes-pulver-/
https://www.rossmann.de/de/gesundheit-alpine-white-charcoal-powder/p/7629999045323
https://www.dm.de/dontodent-zahnpasta-clear-fresh-p4066447104011.html
https://www.dm.de/dontodent-dontodent-zahnpasta-antibakteriell-p4066447276749.html
https://www.action.com/de-de/p/3200646/optismile-zahnpasta-fresh-mint/
https://smile.amazon.de/gp/product/B0747WZ61B
https://www.dm.de/dontodent-universal-aufsteckbuersten-sonic-pro-clean-p4058172832413.html
https://demirdental.com/collections/aufsteckbuersten-fuer-philips-sonicare/products/medium-aufsteckbursten-fuer-philips-sonicare-proresults-weiss-hx6018-8er-paket?variant=39543016456236

o dm 0,33 € pro Liter

o Bauhaus 0,42 € pro Liter

o sowas hat Rossmann einfach nicht, Es gibt parfimiertes Blgelwasser, aber wer will
das schon? Zumal die Parfimierung das Zeug drei mal so teuer macht wie es sein

musste.
e Duschvorhang 180x200cm

o Action 2,49 €

o lkea 3 € flUr Vorhang und nochmal 3 € fur neue Ringe

e Duschkopf
o Action mit Schlauch 6,95 €, ohne Schlauch 4,49 €

Medizin

1A-Pharma, Aristo. etc. Wechselt aber. Beste Methoden sind auch hier antizyklisch - also im tiefen
Winter Azelastinhydrochlorid und Desloratadin fiUr den Sommer holen etc. Oftmals dann auch
Markennamen, die genauso saisonal verschwinden.

Medizinfuchs mit lokalen Drogerien und teilweise auch Amazon vergleichen.

Ortliche Apotheken kommen bei dem Preiskampf nicht mit. Das sind dort stellenweise Aufschldge
bis zu 50-60 %. Lustigerweise sind die glnstigen Apotheken fast alle im Stden von Deutschland
angesiedelt. Gehts in die GroRe, gehts dann in Richtung Steuevermeidung mit Irland oder oftmals
den Niederlanden (siehe DocMorris und Shopapotheke etc.)

reine Onlineapotheken sind nicht verpflichtet Krankenhausversorgung sicherzustellen.
Nehmt ihr mit dem Preiskampf értlichen Apotheken den Umsatz, sorgt ihr daflir dass der
Krankenkassenbeitrag fur alle GKV-Mitglieder steigt. Eure moralische Entscheidung...

Nahrungserganzung

Mein Merksatz dazu ist immer: Alles was du in der Drogerie bekommst, ist Homodopathie und alles,
was du ohne Rezept durch Beratung in der Apotheke angeboten bekommst, ist normale Medizin.
Man bekommt natlrlich auch Homoéopathie in der Apotheke, aber ich gehe davon aus, dass dies
erst auf expliziten Wunsch bzw. bei Erwahnung von Halal oder Veganismus oder beim ersten

Verdacht auf sonstige Schwurblerei angewendet wird.

e Ginkgo ist leider gestreckt, mit Zink und B-Vitamin bei dm am gunstigsten - 0,0625 €

e Das billigste ungepanschte miisste MyProtein sein 0,059 € allerdings nur bei
Abnahme von 12 Dosen bei 12 % Coupon. Die Listenpreise sind Uberzogen bis zum

Gehtnichtmehr. Die Protein-Preisliste hat oftmals die richtigen Codes.
Lohnt sich aber trotzdem dann nur bei >60 € Bestellwert und da das Protein von denen



https://www.dm.de/denkmit-destilliertes-wasser-p4010355021540.html
https://www.bauhaus.info/autoreinigung/robbyrob-destilliertes-wasser/p/12513430
https://www.rossmann.de/de/haushalt-domol-buegelwasser-meeresfrische/p/4305615095509
https://www.action.com/de-de/search/?q=duschvorhang
https://www.ikea.com/de/de/p/bjaersen-duschvorhang-weiss-60443702/
https://www.ikea.com/de/de/p/hassjoen-duschvorhangring-weiss-00466008/
https://www.action.com/de-de/p/douchekop-a3a5f42d/
https://www.action.com/de-de/p/duschkopf/
https://www.medizinfuchs.de/
https://www.wikiwand.com/de/Geschwurbel
https://www.dm.de/mivolis-ginkgo-gedaechtnis-konzentration-kapseln-40-st-p4058172937149.html
https://de.myprotein.com/sporternahrung/gingko-biloba/12457556.html?variation=12457557
https://docs.google.com/spreadsheets/u/0/d/1pBlqna73bBIfvQzL9iqQJi2pRiQoWrcsq-5pkK1LCSc/htmlview

doch eher bescheiden ist ...

 Billigstes Shady Ginkgo bei Ebay 0,054€

e Omega 3 Kapseln 0,054 € pro Stlck
o Problem bei den glnstigen: oftmals halbe Konzentration. Sprich: Dosis ist zwei
Tabletten, was den Preis pro Tablette durcheinander wirft und vor allem
Inhaltsangabe pro Portion und nicht mehr pro Tablette erméglicht.

o Action 0,033 € (womdglich auch in Deutschland) - 18%/12%

o Bodybuilding Depot ab 6,8388-€ 0,0409 €-pro Stlck, 30 % Variante, Felix5 Coupon
und VSK einberechnet - 18/12er

o 5-Liter Kanne Hundefutterdl
o lokal: dm bei 0,068 € pro Stlick
o sinnvoller: Nuvi Health 0,104 € pro Tablette 50/25, also 75% Wirkstoff.

e Ashwaghanda nur als KSM-66

Problem bei Drogerie-Homdopathie: Oft sehr schwach dosiert (eigentlich wie jede andere
Homdopathie auch). So kanns sein, dass eine offizielle Tagesportion der billigsten Kapseln
mal eben funf Kapseln sind, wahrend Apotheken-Homdopathie das ganze in besserer
Konzentration in eine einzelne Tablette packt.

Das gibt beim Preiskampf eine weitere Variable hinzu, ich habe mich aber noch nicht
Uberreden kdnnen Medikamente als Preis pro Wirkstoffeinheit runter zu brechen.

Sport

Ist ein bisschen schwerer, weil scheinbar deutlichere Fluktuationen im Preis als sonst bei anderen
Dingen. Also nicht offline, sondern online. Also keine Preise hier, sondern eher Dinge die verhauft

bei MyDealz auftauchen.

e Creatin

o https://buxtrade.de/de/nahrungsergaenzung/kreatin-monohydrat-pulver 6 (istin

einem Deal kommentiert worden, also Vorsicht)

o Amazon-Eigenmarke PBN

e Eiweild

o Amazon-Eigenmarke

Elektro


https://www.ebay.de/itm/322335750078
https://smile.amazon.de/gp/product/B00SB0N878/
https://www.action.com/nl-be/p/oceans-essentials-omega-3-visoliecapsules/
https://www.bodybuilding-depot.de/omega-3-kapseln
https://smile.amazon.de/dp/B00REUST4S/
https://www.dm.de/doppelherz-omega-3-seefischoel-1000-kapseln-80-st-p4009932003215.html
https://www.amazon.de/dp/B07P45YWTM
https://www.google.com/search?q=ksm-66&newwindow=1&client=firefox-b-d&sa=X&biw=1278&bih=927&tbm=shop&sxsrf=AJOqlzWAhnE-u2aMSuQLHAkogh0jy5SMqQ:1677435858544&tbs=p_ord:r&ei=0qP7Y6TPIJHRkwXtpYXoCg&ved=0ahUKEwikgO3D57P9AhWR6KQKHe1SAa0Quw0IzwsoAA
https://www.mydealz.de/gruppe/sportlernahrung
https://buxtrade.de/de/nahrungsergaenzung/kreatin-monohydrat-pulver_6
https://www.amazon.de/dp/B07KYW5RCL
https://www.amazon.de/dp/B08L74P562

e Lithiumbatterien sind in der Regel IMMER am billigsten auf Amazon. Nicht immer das
Listing - also oft mal weiter suchen. Da lohnt sichs nicht loszulaufen fur. Wer auf Nummer
Sicher gehen will, sollte aber loslaufen. Internet-Billigst ist oft Langzeitlagerung. Das
bringts auch bei Batterien nicht.

e USB-Ladegerat

o A

o Action 2,49 €

o Saturn 5,99 € (mit Type C Kabel)
o A+C

o Action 3,99 €
o dm 10.95 €

o Saturn 8,99 €
o Type C
o Saturn 8,99 €
e USB-Kabel

o Action Ato C 1,99 €, C to C ebenfalls

o Saturn Ato C2,99€,Cto C3,99 €

Brief und Paket

e Standardbriefe
o PIN-Mail 0,65 €
o onlinebrief24.de 1,007 € (0,847 +MwSt)

Erklarungen

Sonderfall Payback

Sobald der Preisunterschied zwischen billigstem Produkt und bestem Angebot mit Payback-
Moglichkeit groBer als 1% ist, lohnt es sich nicht das Angebot mit Payback zu nutzen.

Dies sieht aber ganz anders aus, wenn ein X-Fach coupon vorliegt. Ganz simple Rechnung: 20-fach
Punkte = 20 % etc.

Es ist also ein Fehler Laden zu betreten, nur weil dort drin Payback Punkte auf Einkaufe gesammelt
werden kdnnen, ohne dass im gleichen Atemzug ein Mehrfachcoupon verwendet wird. Erst der
Mehrfachcoupon sollte euch Uberhaupt in diesen Laden treiben. Aber auch dann nur, wenn der


https://smile.amazon.de/gp/product/B01N06M7ML
https://www.action.com/de-de/p/sologic-usb-wandladegerat/
https://www.saturn.de/de/product/_samsung-ep-ta300-2539566.html
https://www.action.com/de-de/p/re-load-dual-usb-wandlader/
https://www.dm.de/paradies-ladeadapter-p4058172932786.html
https://www.saturn.de/de/product/_corn-technology-onestyle-nt-c-03-ladeger%C3%A4t-2707574.html
https://www.saturn.de/de/product/_hama-power-delivery-pd-qualcomm-20-watt-2693875.html
https://www.action.com/de-de/p/sologic-usb-c-datenkabel3/
https://www.action.com/de-de/p/sologic-daten-und-ladekabel-mit-usb-c-anschluss/
https://www.saturn.de/de/product/_goobay-55467-usb-daten-and-ladekabel-99288444.html
https://www.saturn.de/de/product/_goobay-49301-usb-daten-and-ladekabel-98984223.html
https://www.ebrief.de/brief-hochladen
https://www.onlinebrief24.de/loslegen/konditionen/

prozentuale Preisunterschied zwischen dem Marktbilligsten Produkt und dem Angebot mit Payback
nicht groRer ist als der Mehrfachcoupon.

Rossmann Coupons

App Coupons

Rossmann hat nahezu dauerhaft 10% Coupons in der App. Die solltet ihr auch nutzen, weil nach
den Beobachtungen Rossmann eh im Schnitt 10% teurer als das aktuell ginstigste Angebot ist.
Ohne Registrierung verwenden und nach dem Einkauf irgendwann neu installieren, dann sind die
verwendeten 10% Gutscheine wieder drin.

10% Coupons

Es gibt App-unabhangige Rossmann 10% Coupons, die an sich bei den Kassen liegen. Alle drei
Monate mussten diese erneuert werden und sind deshalb auch neue Barcodes.

Rossmann 10% Coupons

Gutscheinkarten mit Rossmann-Guthabenkarten bezahlen

Wofur Rossmann beliebt ist: Die Kassen haben keine technische Verhinderung Guthabenkarten,
z.B. Handyaufladekarten per Rossmann-Gutschein zu bezahlen.

Das ist natlrlich nicht gerne gesehen, weil man damit das System ausdribbelt.
Kassierer sind scheinbar angewiesen dies nicht zu erlauben, also mussen wir den menschlichen
Kassierer umgehen: sprich - SB-Kassen.

Bei den neuen Kassen scheint das auch nicht mehr zu gehen. Diese alten Kassen lassen es

scheinbar aber noch zu. Dazu muUsst ihr aber spezifisch diese SB-Kassen-Hardware finden.

Was ist dadurch méglich?

Uber Sparwelt.de gibts Zugang zu Cadooz, dadrin gibts BestChoice Gutscheine 10% giinstiger die
sich dann im Nachgang fir Rossmann Gutscheine einsetzen lassen.

Da es beim Rossmann Guthabenkarten fir nahezu alles gibt lasst sich damit der 10% Rabatt an
alle mdglichen Shops weiterreichen.

Das ist auch der Grund warum Rossmann das nicht mdchte, weil es mit ziemlicher Sicherheit ein
Verlustgeschaft fir den Konzern wird.

Setzt man aber die Philosophie wie sie mit den Mehrfachverwendungen der App-Coupons fort wird
Rossmann hier zwar schon einen Riegel vorschieben, allerdings nicht sofort bei allem, was
wiederum Maglichkeiten Iasst es auszunutzen.


https://www.mydealz.de/search?q=rossmann%2010%25%20coupon
https://www.bedeutungonline.de/was-bedeutet-ausgedribbelt-gedribbelt-bedeutung-definition-erklaerung/
https://www.hellwegeranzeiger.de/wp-content/uploads/2021/10/630_0900_1960224_sb_kasse_Rossmann_1_.jpg
https://www.sparwelt.de/themenwelten/sparwelt-vorteilswelt

Rabatt-Ranking

Alles nur meine Meinung. Ich mag hier falsch liegen:

1. Rossmann-Eigenmarken + 10 % Coupons + Cadooz Gutscheinguthaben

2. Action bzw. Thomas Philips Restposten, hier kann man aber auch Pech haben, man sollte
die Preise der Discounter beim Besuch einer Action-Filiale parat haben.

3. Discounter-Eigenmarken ohne Rabatt, mit mitgenommenen Punkten

1. Netto + Warengruppencoupons + Deutschlandcard

Penny + Payback-Mehrfachcoupon,

Lidl mit Lidl-Plus-App

Aldi

(Edeka sehe ich nicht als Discounter an, kénnte aber genau so wie ein Penny auf
Deutschlandcard-Mehfach-Punkte-Coupon relevant werden)

. Rossmann + 10 % App Coupons

ik wN

. dm + Payback-Mehrfachcoupon

. Amazon + Payback-Mehrfachcoupon
. dm ohne Payback
. Amazon

0 N O U b~

Bei Haushaltswaren, vorm IKEA zum Action oder Thomas Philips vorbei.

Couponportale

PBCP wurde weggeklagt von Payback, MyCouponPlace macht das ganze auch, nur in nicht so

Ubersichtlich.

Amazon und Payback

Nach langer Zeit ist Amazon wieder bei Payback dabei. Damit kdnnen sich nun Amazon und dm um

Bestpreise streiten.

Amazon spielt manchmal mit

Amazon spielt ein interessantes Spiel. Bei vielen Drogerieprodukten sind die preislich gar nicht mal
so weit weg vom Einzelhandel. Wenn auch mit oftmals knapper Verfugbarkeit. Ist auch


https://www.mydealz.de/deals/netto-md-rabatt-coupons-kw47-2111-2611-bundesweit-einsetzbar-2077450
https://pbcp.de/partner/penny
https://pbcp.de/partner/dm
https://mycouponplace.de/
https://pbcp.de
https://www.payback.de/shop/amazon

verstandlich, weil man aus den billigsten Preisen des Einzelhandels noch die Sparabo-Flex-Fahrer
zahlen muss, oder eben die DHL-Sachen fir den gratis Packstationsversand. Lasst euch nicht von
Prime kbédern, wichtiger sind die Artikelpreise...

Den meisten Preiskampf beobachte ich bei den Markenprodukten. Selten werden Eigenmarken
geschlagen. Sprich: Neutrogena und co sind oftmals gleichpreisig, nur mit Eigenmarken wirde man
noch sparen - da kommt Amazon Basics und "Essentials by Amazon" eher zdgerlich mit.

Rein preislich gesehen macht Action irgendwas richtig. Da wird Amazon schlicht nicht hinkommen
kdnnen ohne sich selbst abzuschaffen.

Amazon Eigenmarken

In den letzten Jahren hat Amazon die Eigenmarken im Drogerie-Bereich deutlich hochgefahren.
Essentials by Amazon in der Kliche, Amazon basic Care fur Pflaster, Amazon Aware flir Kosmetika,
Presto Geschirrspultabs etc.

Diese mussen mit den Drogerie-Eigenmarken auf gleichem Preisniveau sein um sich Gberhaupt
verkaufen zu kénnen. Aber auch hier im Hinterkopf behalten das Amazon gerne mal insbesondere
die Sparabo-Kunden abzieht und auf die Faulheit der Menschheit setzt um unaufmerksamen Abo-
Kunden hdhere Preise unterzujubeln. IThr kommt nicht drumherum kurz mal auf dm.de zu schauen
wie die Eigenmarken dort so bepreist sind.

Begriffe und Apps

e NUtzlich ist camelcamelcamel um rauszufinden, ob Amazon permanent Preiskampf treibt

oder nur Sparabos kddert... (Siehe unten auf dieser Seite. Preisschwankungen bei Amazon
versucht zu verstehen.)

e AppCloner fur Android kann eure Rossmann App duplizieren. Dann habt ihr mehrere
Rossmann-Apps und damit mehrere 10% Gutscheine. Der Weg ist Rossmann bekannt,
aktiv dagegen etwas unternehmen mochte man nicht, da man den Schaden gegen den
Aufwand als zu gering einschatzt.

Preissteigerungen

e Anfang Oktober 2022

Amazon-Strategien

Amazon will mit billigen Discounter-unterbietenden Preisen Sparabos locken, um dann an Preisen
drehen zu kénnen. Damit nutzt man ganz bewusst die Deutschen als Gewohnheitstiere aus. Man


https://de.camelcamelcamel.com/
https://appcloner.app/

wird vor Lieferung Uber aktuelle Preise benachrichtigt, das ist Pflicht und Gesetz fir Amazon, aber
auch da neigen Gewohnheitstiere zu ,passt schon”.
Also Augen auf beim Sparabo. Doppel- oder Dreifach-Preise kommen nicht selten vor.
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