
SSH aufschalten
Im Wordpress-Backend alle Plugins deaktivieren oder:

cd wp-content && mv ./plugins ./plugins.disable

Alle Files löschen, außer ./wp_config.php und ./wp-content
Neue Wordpress Files hochladen
./wp-admin/upgrade.php als URL im Browser aufrufen und durchmachen

Sollte mit allen Versionen gehen. Es entsteht Sprachenmix, wenn ihr andere Sprachen
übereinander bügelt.

Inkompatibilität mit PHP 8.1 kann aber auch anderswo her resultieren.
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